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　いつも、文化の森てんえい「図書室」をご利用いただきありがとうございます。

　著者は産婦人科医である。女性の

体に起こる様々なことについてやさ

しく教えてくれる。女性ホルモンを

💛今月は特別支援学級の皆さんの作品です！！ 知ることは自分の人生を知ること。

さらに、更年期、その後に続く長い

時間を、どのように過ごしていくか

示唆している。納得である。中高年の女子、職場でのモヤ

モヤに悩んでいる、パートナーとの中がうまくいかない、

あらゆる年代の方々に是非読んでいただきたい１冊です。

日本図書センター）

3位こんなときどうする　クイズで学べる自然災害サバイバル

（木原実・著／日本図書センター）

大人の部

1位あなたが誰かを殺した（東野圭吾・著／講談社）

2位老いの地平線91歳自信をもってボケてます（樋口恵子・著

主婦の友社）

3位我慢して生きるほど人生は長くない（鈴木裕介・著／アス

コム）

　　　　　　

■今月のおすすめ本■

『大丈夫だよ　女性ホルモンと人生のお話111』

【T・Sさんおすすめ】

　高尾美穂／著　　出版社／講談社

社）

児童の部

2位おさほうえほん育ちのよさが身につく（高濱正伸・著／

【3か月以内でたくさん貸し出された資料です。】

1位アニマルバスとたんじょうび（あさのますみ・著／ポプラ

図 書 室 だ よ り

《新着図書》 《新着図書》



　　

　　　

■ じい散歩　妻の反乱

■ 恋愛の発酵と腐敗について

■ からさんの家　まひろの章

瀬戸内寂聴

小川糸

加藤シゲアキ

京極夏彦

呉勝浩

あさのあつこ

上田岳弘

■ 野火、奔る

■ 最愛の

■ 椿の恋文

■ 素敵な圧迫

■ なれのはて

■ 鵺の碑

高橋弘希 ■ マインクラフトで楽しく学べる社会のしくみ大図鑑 宝島社

■ 木を育ててみたいのですが。

リトルモア

花福こざる

松島由恵

■ 朝つめるだけ！たんぱく質のお弁当378

■ お助けレシピ100　おしえて志麻さん！

阪下千恵

■ 沢村貞子の献立　料理・飯島奈美

■ 日本の最も美しい図書館

■ きのこのレシピ帖

宝島社

タサン志麻

山下惣一

■ ５０代からの大人ひとり旅 地曳いく子

藤野恵美

三上幸四郎

■ ギフテッド

■ さむらい魚 桃戸ハル■ ５分後に意外な結末　　白い恐怖　　　　　　　　　　　　

はらぺこめがね

ポプラ社

■ あける　　　　　　　　　　　　

■ きかんしゃトーマスおやすみまえの10のおはなし

■ おひとりさま日和

■ おちくぼ姫

双葉文庫

田辺聖子

東川篤哉

和田はつ子

■ わかりやすくておもしろい算数の学校　　　　　　　　　　　高木徹■ 館島

エクスナレッジ

■ 隣に寝ている人、息が止まっているけど大丈夫？ 安藤眞一

■ ぬまの100かいだてのいえ　　　　　　　　　　　　

■ 実母と義母　　　　　　　　　　　

■ 歌う自画像　私のブギウギ伝説（笠置シズ子）

えほん　　　児童書

錦見映理子

■ ふしだら・さくら ■ マインクラフトで楽しく学べる英単語大図鑑

■ 百姓の遺言

小路幸也

桜木紫乃

村井理子

■ 蒼天の鳥

■ ヒロイン

■ 虚魚（そらざかな）

■ こんとまゆみちゃん　　　　　　　　　　

■ 叩く

藤野千夜

新名智

一般書

いもとようこ

いわいとしお

宝島社

■月夜行路 秋吉理香子

一般書

一新し着年のｇ　般s 《新着図書》 《新着図書》

◆おすすめ本を書いてみませんか❕ ◆

対象は「文化の森てんえい図書室」にある本です。

掲載文字数は200文字程度。掲載者にはお礼の記念品

を贈呈致します。皆さまのご応募お待ちしております.


