
那須高原スマートIC

猪苗代湖

猪苗代町

郡山市

須賀川市
天栄村

大玉村

田村市

平田村

古殿町

石川町

浅川町

玉川村

三春町

福島
空港

湯川村

矢吹町

泉崎村

中島村

会津若松市

会津
坂下町

喜多方市

北塩原村

二本松市

福島市

伊達市

川俣町

飯館村

葛尾村

浪江町

相馬市

磐梯町

会津美里町

下郷町

西郷村

白河市

棚倉町
鮫川村

いわき市

川内村

塙町

矢祭町

栃木県

山形県
福島

郡山

郡山IC

郡山南IC

郡山中央SIC

那須IC

那須高原SASIC

西那須野
塩原IC

いわきJCT

いわき湯本

磐梯熱海
IC

二本松IC

福島西IC

福島松川SIC

磐梯河東IC

本宮IC

郡山
JCT

白河中央SIC

磐城浅川

白河IC

猪苗代磐梯
高原IC

新鶴SIC

会津
坂下
IC

会津
若松
IC

新白河

那須塩原

東北新幹線

磐越自動車道

常磐自動車道

東北自動車道

福島
空港IC

石川
母畑IC

平田
IC

本宮市

小野町

あぶくま高原道路

黒磯板室IC

いわき
三和IC

いわき
中央IC

船引

安積永盛

磐城石川

磐梯
熱海

猪苗代

4

4

49

49

49

288
288

118

118
118

118

115

115

115

349

349

349

294

294

294

東北本線

東北本線

磐越西線

磐越東線

水郡線

水郡線

郡山東
     IC

矢吹IC 玉川IC

小野新町小野
IC

須賀川IC
須賀川

鏡石

泉郷

本宮

船引
三春IC

田村SIC

三春

鏡石SIC

鏡石町

こおりやま広域圏
ふくしま真ん中15市町村

タイムス

移住・定住情報フリーペーパー

t a k e  f r e e

こおりやま広域圏15市町村への移住・定住に関するお問合せ

郡山市

須賀川市

田村市

本宮市

大玉村

鏡石町

天栄村

猪苗代町

石川町

玉川村

平田村

浅川町

古殿町

三春町

小野町

首都圏からの
各種交通機関利用による

所要時間

【例】郡山市まで

首都圏からのアクセス&MAP

浦和ICから郡山ICまで
東北自動車道利用で
所要時間：約2時間10分

東京駅から郡山駅まで
東北新幹線利用で
所要時間：最速77分

新幹線の場合

車の場合

福島空港
発着便

札幌（新千歳空港）　　福島
1日1往復

所要時間：約1時間20分

大阪（伊丹空港）　　福島
1日4往復

所要時間：約1時間15分
（2019年3月現在）

観光交流課  Tel.0248-88-9145
       kankou@city.sukagawa.lg.jp
       http://www.city.sukagawa.fukushima.jp/

総務課  Tel.0247-81-2135
       somu-kikaku@city.tamura.lg.jp
       http://pr-tamura.jp/

政策推進課  Tel.0243-24-5323
       teijyuu@city.motomiya.lg.jp
       http://www.city.motomiya.lg.jp/site/teijyu/

総務課  Tel.0248-62-2117
       somu@town.kagamiishi.lg.jp
       https://www.town.kagamiishi.fukushima.jp/

企画政策課  Tel.0248-82-2333
       kikakuseisakuka@vill.tenei.lg.jp
       http://www.vill.tenei.fukushima.jp/soshiki/35/

商工観光課  Tel.0242-62-2117
       syoukan@town.inawashiro.fukushima.jp
       http://www.town.inawashiro.fukushima.jp/
       cb/hpc/Article-6836.html

地域づくり推進課  Tel.0247-26-9111
       kikaku@town.ishikawa.fukushima.jp
       http://www.town.ishikawa.fukushima.jp/admin/project/

産業振興課  Tel.0247-57-4629
       sangyo@vill.tamakawa.fukushima.jp
       http://www.vill.tamakawa.fukushima.jp/

総務課  Tel.0247-55-3111
       soumu@vill.hirata.fukushima.jp
       http://www.vill.hirata.fukushima.jp/

総務課  Tel.0247-36-4121
       soumu@town.asakawa.fukushima.jp
       http://www.town.asakawa.fukushima.jp/

産業振興課  Tel.0247-53-4620
       kanko@town.furudono.fukushima.jp
       http://www.town.furudono.fukushima.jp/

企画政策課  Tel.0247-62-1122
       kikaku.s@town.miharu.fukushima.jp
       http://www.town.miharu.fukushima.jp/site/ijyu/

企画政策課  Tel.0247-72-6939
       kikakuseisakuka@town.fukushima-ono.lg.jp
       http://www.town.ono.fukushima.jp/
       soshiki/3/teijyuujigyou.html

アクティブ!編

紙へリサイクル可
㈱アクティブプランニング制作・印刷

郡山市政策開発部 政策開発課  〒963‐8601  郡山市朝日一丁目23‐７
Tel.024‐924‐2021  Fax.024‐924‐2822  Mail：seisaku-kaihatsu@city.koriyama.lg.jp

企画・制作

▲仙台方面

▼東京方面

第3号

　
福
島
県
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
す
る

こ
お
り
や
ま
広
域
圏
の
4
市
7
町
4

村
の
15
市
町
村
は
、首
都
圏
か
ら
1

〜
2
時
間
で
来
ら
れ
て
意
外
と
身
近

で
、市
街
地
と
郊
外
の
自
然
環
境
と

の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
地
域
で
す
。

　
圏
域
内
は
、郡
山
市
を
中
心
に
縦

横
に
高
規
格
幹
線
道
路
や
鉄
道
網
が

広
が
り
、近
隣
市
町
村
間
だ
け
で
な

く
、ほ
か
の
エ
リ
ア
へ
の
ア
ク
セ
ス
に
も

優
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
お
り
や
ま
広
域
圏
の
15
市
町
村

内
で
は
、あ
な
た
が
求
め
る
ピ
ッ
タ
リ

の〝
遊
び
場
〞が
見
つ
か
る
は
ず
で
す
。

こ
お
り
や
ま

広
域
圏
と
は
？

福
島
の
真
ん
中
で

肉
を
焼
こ
う
！

ふ
く
し
ま
の

真
ん
中
で

新
しい
暮
ら
し
、

始
め
ま
せ
ん
か
？

（2019年3月からウェブサイトが新しくなりました）

政策推進課  Tel.0243-24-8136
       kikaku@vill.otama.fukushima.jp
       https://www.vill.otama.fukushima.jp/kurashi/teijyuusien/

政策開発課  Tel.024-924-2021
       seisaku-kaihatsu@city.koriyama.lg.jp
       https://www.city.koriyama.lg.jp/kurashi/ijyu/13777.html

　
こ
お
り
や
ま
広
域
圏
内
に
は
、多
く

の
キ
ャ
ン
プ
場
や
ア
ウ
ト
ド
ア
を
楽
し

め
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
、そ
ん
な〝
ア
ク
テ
ィ
ブ
〞に

遊
べ
る
ス
ポ
ッ
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
!!

2019年3月発行

※新たに二本松市がこおりやま広域連携推進協議会に加わりました。
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田村市

街
づ
く
り
の
こ
れ
か
ら
の
形

人
が
自
然
と
集
ま
る
場
所

郡
山
市
在
住　

佐
藤 
哲
也 

さ
ん

猪
苗
代
町
在
住　

石
川 

諒
大 

さ
ん

肉
好
き
集
ま
れ
!
本
物
の
B
B
Q
を

ご
堪
能
く
だ
さ
い

さ　

 

と
う　

  

て
つ    

や

田
村
市
在
住　

川
合 

達
也 

さ
ん

か 

わ  

あ 

い　

 

た 

つ    

や

い
し  

か
わ 

り
ょ
う  

た

素
敵
な
ロ
グ
ハ
ウ
ス
で
田
舎
料
理
の
お
も
て
な
し
♪

こおりやま広域圏 ふくしま真ん中15市町村

23

広
域
15
市
町
村
内
に
移
住
し
た
皆
さ
ん
に
、イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
。新
し
い
暮
ら
し
を
送
っ
て

い
る
皆
さ
ん
に
、地
域
の
魅
力
や
地
域
で
の
生
活

な
ど
に
つ
い
て
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

職業◎一般社団法人ブルーバード代表理事           （Helvetica Design株式会社 代表）出身◎福島県須賀川市（今は東京と福島の2拠点）   趣味◎長風呂

職業◎自営業（農家民宿）

出身◎福島県本宮市（直近は神奈川
県）   趣味◎畑しごと、花づくり

　

福
島
に
つ
い
て
尋
ね
る
と「
昔
は
特
に
、〝
僕
は
福
島

県
出
身
だ
〞と
ス
ッ
キ
リ
言
え
な
い
、モ
ヤ
っ
と
し
た
感
じ

が
あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。東
京
で
は
差
別
化
や
新
規

性
を
求
め
て
他
者
と
の
違
い
を
ど
う
作
る
か
だ
け
を
求

め
や
っ
て
き
ま
し
た
。そ
ん
な
と
き
、こ
れ
か
ら
開
拓
す
べ

き
場
所
と
い
う
か
、ま
だ
開
か
れ
て
い
な
い
場
所
で
新
し

い
こ
と
を
す
る
な
ら
と
ど
こ
だ
ろ
う
と
考
え
た
と
き
に
、

福
島
に
戻
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。」と
の
こ
と
で
す
。

　

地
域
と
の
繋
が
り
に
つ
い
て「
や
り
た
い
こ
と
、目
指
す

べ
き
ビ
ジ
ョ
ン
を
持
っ
て
、地
元
の
書
店
さ
ん
や
パ
ン
屋
さ

ん
に
相
談
す
る
と
、〝
じ
ゃ
あ
一
緒
に
や
ろ
う
よ
〞と
な
り

ま
す
。こ
れ
ま
で
に
培
っ
て
き
た
繋
が
り
を
、世
の
中
の
為

に
ど
う
活
か
し
て
、ど
う
役
立
て
ら
れ
る
か
、と
い
う
お
互

い
の
気
持
ち
が
突
破
口
に
な
る
。」と
話
し
ま
す
。

　

最
後
に
移
住
を
考
え
て
い
る
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
。「
こ

こ
は
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
集
ま
っ
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
場
所

で
す
。そ
れ
を
ブ
ル
ー
バ
ー
ド
独
自
の
ス
タ
イ
ル
に
変
え
て

い
く
こ
と
に
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。少
し

ず
つ
で
す
が
、地
域
の
人
た
ち
と
み
ん
な
で
何
か
を
や
っ

て
い
き
た
い
、開
拓
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。ま

ち
づ
く
り
は
、こ
れ
で
完
成
！
と
い
う
成
果
が
見
え
に
く

い
も
の
で
す
が
、徐
々
に
明
確
に
し
て
い
け
る
と
良
い
で

す
ね
。」地
域
の
人
た
ち
が「
自
分
も
何
か
で
き
る
か
も
？
」

と
い
う
空
気
を
感
じ
な
が
ら
、住
ん
で
い
る
町
を
み
ん
な

で
楽
し
く
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
！

　
2
0
1
9
年
2
月
、築
45
年
の
4
階
建
て
ビ
ル
を
フ
ル
リ

ノベ
ー
シ
ョ
ン
し
、人
が
集
ま
る
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
拠
点
と

し
て「Blue Bird apartm

ent.

」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

「
単
純
に
部
屋
が
あ
る
か
ら
ア
パ
ー
ト
と
い
う
訳
で
は

な
く
、ビ
ル
内
が
昔
の
団
地
の
様
に
、人
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
満
ち
溢
れ
、活
気
が
漲
る
よ
う
に
な
れ
ば
良
い
な
ぁ

と
の
思
い
か
ら
ア
パ
ー
ト
メ
ン
ト
と
名
付
け
ま
し
た
。

入
居
す
る
方
々
が
作
り
出
す
創
造
性
や
遊
び
心
か
ら
、

ま
た
新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
生
ま
れ
た
り
、そ
れ
が
仕
事

に
派
生
し
た
り
と
、こ
こ
が
一
つ
の
社
会
に
な
っ
て
い
る
よ

う
な
場
所
に
し
た
か
っ
た
」と
い
う
代
表
の
佐
藤
さ
ん
。

　

2
拠
点
で
の
活
動
に
つ
い
て「
東
京
も
福
島
も
関
係
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。単
純
に
活
動
す
る
フ
ィ
ー
ル
ド
が
広

が
っ
て
い
る
と
い
う
感
覚
で
す
。も
ち
ろ
ん
出
身
地
の
福
島

は
必
要
な
活
動
場
所
で
す
が
、一
日
の
ス
タ
ー
ト
を
ど
ち

ら
で
切
る
か
と
い
う
だ
け
で
す
。」と
話
し
ま
す
。職業◎有限会社川合精肉店代表  たっちゃんのLIVEBBQ

出身◎福島県田村市（直近は埼玉県）
趣味◎BBQ、登山、キャンプ

　
「
小
野
町
は
夏
井
千
本
桜
、高
柴
山
、矢
大
臣
山
な

ど
魅
力
が
多
く
、地
元
の
人
に
は
当
た
り
前
か
も
し

れ
な
い
で
す
が
、大
変
魅
力
的
な
財
産
だ
と
思
い
ま

す
」と
話
す
國
分
さ
ん
ご
夫
婦
。

　

小
野
町
の「
ふ
る
さ
と
暮
ら
し
支
援
セ
ン
タ
ー
」が

開
催
し
た
移
住
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
後
、現
在
お
住
ま

い
の
天
井
の
高
い
ロ
グ
ハ
ウ
ス
調
の
物
件
に
出
会
っ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
移
住
。２
０
１
８
年
１２
月
に
は

農
家
民
宿
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
「
こ
こ
へ
来
る
前
は
、人
や
土
地
に
馴
染
め
る
の
か

不
安
が
あ
り
ま
し
た
。た
だ
、実
際
に
こ
の
物
件
を

見
た
と
き
に
、農
家
民
宿
や
カ
フ
ェ
を
開
く
こ
と
へ

の
夢
が
広
が
り
ま
し
た
」と
の
こ
と
で
す
。

　
「
収
入
面
で
の
不
安
は
確
か
に
あ
り
ま
す
が
、そ
の

他
の
面
で
は
夢
を
持
っ
て
い
れ
ば
進
ん
で
い
け
る
と
思

い
ま
す
。今
後
は
移
住
を
考
え
て
い
る
方
へ〝
田
舎
暮

ら
し
の
楽
し
み
方
〞〝
移
住
後
の
生
活
〞な
ど
何
か
お
知

ら
せ
で
き
れ
ば
」と
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。現
在
は
、

ご
自
身
も
ふ
る
さ
と
暮
ら
し
支
援
セ
ン
タ
ー
に
所
属

し
、移
住
希
望
者
の
相
談
対
応
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。

　

移
住
し
て
驚
い
た
事
は
あ
り
ま
す
か
と
聞
く
と
、

「
今
住
ん
で
い
る
集
落
の
お
祭
り
に
は
女
性
や
子
ど

も
た
ち
だ
け
で
催
さ
れ
る〝
地
蔵
祭
り
〞と
い
う
も
の

が
あ
り
驚
き
ま
し
た
。そ
の
お
祭
り
が
、地
域
の
方
々

と
知
り
合
う
機
会
に
な
り
嬉
し
か
っ
た
で
す
」と
奥

様
。「
イ
ノ
シ
シ
に
畑
を
荒
ら
さ
れ
た
り
、池
の
周
り
に

並
べ
た
石
を
荒
ら
さ
れ
た
り
泣
き
た
く
な
り
ま
し
た
。

結
果
的
に
新
し
い
家
族
の
愛
犬
さ
く
ら
を
迎
え
る
き

っ
か
け
と
な
り
、イ
ノ
シ
シ
被
害
も
だ
い
ぶ
減
り
ま
し

た（
笑
）」と
の
こ
と
で
す
。

　

最
後
に
こ
れ
か
ら
移
住
を
考
え
て
い
る
方
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
。「
目
的
や
、や
り
た
い
こ
と
を
明
確
に
し
て
移

住
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。ま
た
、交
通
手
段

や
テ
レ
ビ
・
携
帯
電
話
の
電
波
受
信
状
況
な
ど
、妥
協

な
く
検
討
し
た
ほ
う
が
良
い
と
思
い
ま
す
。実
際
、共

同
ア
ン
テ
ナ
の
工
事
が
必
要
で
し
た
。」ま
た
今
後
に
つ

い
て「
農
家
民
宿
で
は
農
業
体
験
や
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
な

ど
、楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
体
験
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
し
て

い
ま
す
。季
節
の
野
菜
や
山
菜
を
使
っ
た
田
舎
料
理
で

お
も
て
な
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
！
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

日
本
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
協
会
上
級
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
資
格
を
持
ち
、出
張
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー（
以
下
B
B
Q
）

で
各
地
を
飛
び
ま
わ
る
川
合
さ
ん
。

　

B
B
Q
の
魅
力
に
つ
い
て
聞
く
と「
肉
を
食
べ
る
と

誰
も
が
笑
顔
に
な
り
幸
せ
に
な
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

昔
か
ら
人
の
笑
顔
を
見
る
の
が
好
き
で
し
た
。現
在

は
肉
の
専
門
店
の
強
み
を
活
か
し
、肉
や
野
菜
な
ど

外
で
の
調
理
方
法
な
ど
を
レ
ク
チ
ャ
ー
す
る
B
B
Q

教
室
や
、B
B
Q
の
道
具
・
食
材
を
も
っ
て
出
張
調
理

を
す
る
〝
L
I
V
E
B
B
Q
〞
を
行
っ
て
い
ま
す
。」
と

の
こ
と
で
す
。

  

「
参
加
し
て
い
る
人
た
ち
が
自
然
の
中
で
、B
B
Q

を
通
じ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
、笑
顔
に

な
っ
て
い
く
の
が
と
て
も
楽
し
い
で
す
。私
自
身
農
家

さ
ん
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
た
り
、他
の
地
域
の
人

と
出
会
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。」と
そ
の
醍
醐
味
を

語
り
ま
す
。

　

U
タ
ー
ン
し
た
き
っ
か
け
は「
大
学
3
年
の
就
職
活

動
時
期
に
東
日
本
震
災
が
発
生
し
ま
し
た
。東
北
出

身
の
自
分
と
そ
の
他
の
地
域
出
身
の
人
で
震
災
に

対
す
る
意
識
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
感
じ
ま
し
た
。地
元
へ

の
想
い
が
強
く
な
り
、卒
業
後
は
福
島
の
地
方
銀
行

に
就
職
し
ま
し
た
。銀
行
で
多
く
の
経
営
者
の
話
を

聞
く
う
ち
に
、家
業
で
あ
る
精
肉
店
を
継
ぎ
た
い
と

い
う
気
持
ち
が
強
く
な
り
、退
職
。現
在
は
精
肉
店

の
代
表
と
し
て
田
村
市
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。」と
話

し
ま
す
。

　

田
村
市
の
魅
力
を
伺
う
と「
阿
武
隈
高
原
の
中
央

に
位
置
し
て
い
る
た
め
、
山
ま
で
の
距
離
が
と
て
も

近
い
で
す
。鎌
倉
岳
や
移
ヶ
岳
な
ど
、1
時
間
弱
で
山

頂
に
着
く
の
で
、気
軽
に
登
れ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き

ま
す
。」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
移
住
を
考
え
て
い
る
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
。

「
出
張
を
し
て
い
て
、感
じ
る
の
は
想
像
以
上
に
移
住

し
て
き
て
い
る
方
が
多
い
こ
と
で
す
。
そ
し
て
み
ん

な
面
白
い
人
た
ち
で
す（
笑
）。一
度
遊
び
に
来
て
、交

流
し
て
み
れ
ば
、移
住
に
対
す
る
意
識
が
変
わ
る
の

で
は
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。」「
み
な
さ
ん
も
福
島

の
自
然
の
中
で
本
物
の
B
B
Q
を
体
験
し
ま
せ
ん

か
？
B
B
Q
の
ご
依
頼
、お
肉
の
こ
と
な
ら
何
で
も
お

任
せ
く
だ
さ
い
！
」

郡山市

小野町

猪苗代町

01

02

04

人
と
関
わ
り
自
然
と
遊
ぶ
、新
しい
暮
ら
し
方
。こ

お
り
や
ま
広
域
圏
内
に
移
住
し

た
方
に
、
こ
の
地
域
の
魅
力
や

生
活
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

大
自
然
と
暮
ら
し
の
融
合

日
々
チ
ャレ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
！

　

猪
苗
代
町
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
活
躍
す

る
石
川
さ
ん
。「
大
学
４
年
間
を
福
島
県
で
過
ご
し
、人

も
環
境
も
自
分
に
合
う
な
と
気
に
入
っ
て
い
ま
し
た
。

東
京
で
会
社
を
立
ち
上
げ
て
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

地
方
に
い
ず
れ
移
住
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
し
た
。そ

ん
な
時
に
、知
人
か
ら
協
力
隊
募
集
案
内
を
紹
介
さ
れ

て
決
意
し
ま
し
た
」と
の
こ
と
で
す
。

　

今
、関
わ
っ
て
い
る
業
務
は
、大
き
く
分
け
て
公
共
不

動
産
利
活
用
支
援
と
地
域
振
興
の
2
つ
。「
あ
く
ま
で

も
よ
そ
者
目
線
で
、地
域
の
魅
力
を
再
発
見
し
地
域
活

性
化
の
た
め
に
事
業
を
立
ち
上
げ
て
い
く
プ
ロ
セ
ス
に

は
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。」と
石
川
さ
ん
。

　

猪
苗
代
町
の
お
す
す
め
に
つ
い
て
聞
く
と「
猪
苗
代

湖
畔
を
舞
台
に
し
た〝
オ
ハ
ラ
☆
ブ
レ
イ
ク
〞と
い
う

3
日
間
の
イ
ベ
ン
ト
が
お
気
に
入
り
で
す
。町
内
の
皆

さ
ん
が
協
力
し
て
出
店
す
る
猪
苗
代
☆
食
堂
を
お
手

伝
い
し
て
、た
く
さ
ん
の
方
と
関
わ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
」と
石
川
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　

実
際
に
猪
苗
代
町
に
住
ん
で
み
て
驚
い
た
こ
と
は

「
道
路
に
サ
ル
や
シ
カ
が
い
る
こ
と
に
は
驚
き
ま
し
た
。

そ
の
分
、大
自
然
の
中
で
暮
ら
し
て
い
る
と
い
う
事
実

を
改
め
て
実
感
」し
た
そ
う
で
す
。

　

今
の
仕
事
に
つ
い
て
伺
う
と「
一
緒
に
挑
戦
し
て
く
れ

る
仲
間
を
絶
賛
募
集
中
で
す
。空
き
施
設
を
使
っ
て
事

業
を
や
り
た
い
方
、地
域
課
題
を
解
決
す
る
ロ
ボ
ッ
ト

製
作
、子
供
た
ち
が
自
由
に
学
び
た
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
で
き
る
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
を
整
え
る
活
動
、撮
影
誘

致
な
ど
、幅
広
い
事
を
や
っ
て
い
ま
す
の
で
、興
味
の
あ

る
方
は
ぜ
ひ
お
声
が
け
く
だ
さ
い
！
」と
の
こ
と
で
す
。

　

最
後
に
こ
れ
か
ら
移
住
を
考
え
て
い
る
方
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
。「
移
住
を
考
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、今
住
ん

で
い
る
場
所
で
は
満
た
せ
な
い〝
何
か
〞を
求
め
て
い
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。〝
何
か
〞を
見
つ
け
る
こ
と
は
難
し

い
の
で
、直
感
で
行
動
し
て
み
る
の
も
良
い
か
も
知
れ
ま

せ
ん（
笑
）。」

　

大
自
然
の
中
で
、自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
探
し
行

動
す
る
毎
日
を
過
ご
す
石
川
さ
ん
の
姿
に
、力
強
さ
と

充
実
感
を
感
じ
ま
し
た
。

職業◎地域おこし協力隊・会社
経営

出身◎茨城県（直近は東京都）

趣味◎スノーボード、アイドルの
応援

こ
く  

ぶ
ん    　
　

 

の
ぶ  

あ
き

く　

 

み      

こ

小
野
町
在
住　

國
分    

信
秋 

さ
ん

久
美
子 

さ
ん

ご興味のある方はhttp://livebbq.comまでご連絡ください！

農家民宿 あぶくま高原花の里（田村郡小野町大字和名田字戸沢90 TEL&FAX.0247‐61‐5988）

1Fがブックカフェ、2Fが自身のデザイン事務所、3Fがクリエーターに貸し出すオフィス、
4FがSnowPeakとコラボした多目的スペースとなっています。



平
田
村蓬

田
岳

よ
も
ぎ   

だ     

だ 

け

鏡
石
町ふ

れ
あ
い
の
森
公
園

も 

り    

こ 

う    

え 

ん

天
栄
村羽

鳥
湖
畔
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

は　

  

と 

り　

 

こ　

  

は 

ん

じ
ょ
う

人口◎6,738人
世帯数◎2,187世帯

◆玉川村基本データ

ふくしま真ん中広域15市町村

45

◆郡山市基本データ

人口◎332,953人
世帯数◎141,713世帯

◆小野町基本データ

人口◎9,898人　世帯数◎3,439世帯

◆三春町基本データ

人口◎17,710人   世帯数◎6,301世帯

人口◎76,101人　世帯数◎27,130世帯

◆須賀川市基本データ
◆鏡石町基本データ

人口◎12,320人
世帯数◎4,366世帯

田村市田村市

古殿町古殿町

郡山市郡山市

猪苗代町猪苗代町

須賀川市須賀川市
天栄村天栄村

大玉村大玉村

本宮市本宮市
三春町三春町

浅川町浅川町

鏡石町鏡石町

石川町石川町

平田村平田村

小野町小野町

玉川村玉川村

　

67
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
広
大
な
森
林
の
中
に
、遊

歩
道
や
展
望
広
場
、バ
ン
ガ
ロ
ー
な
ど
が
あ

り
、日
帰
り
で
も
泊
り
が
け
で
も
キ
ャ
ン
プ

や
ハ
イ
キ
ン
グ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
ア
ク
セ
ス
】

大
玉
村
玉
井
字
長
久
保
6
8

●
東
北
自
動
車
道
本
宮
IC

　

ま
た
は
二
本
松
IC
か
ら

　

車
で
30
分

【
ア
ク
セ
ス
】郡
山
市
逢
瀬
町
多
田
野
字
高
篠
1‐

6

●
J
R
郡
山
駅
か
ら
車
で
35
分

●
東
北
自
動
車
道
郡
山
南
IC
か
ら
車
で
20
分

　

天
然
芝
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
、テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、

ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
場
を
完
備
、各
種
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
合
宿
に
最
適
で
す
。

併
設
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、い
し
か
わ
牛
が
味

わ
え
ま
す
。

　

日
本
の
滝
1
0
0
選
に
選
定
さ
れ
て
い
ま

す
。滝
が
乙
の
形
を
し
て
い
る
こ
と
か
ら
そ
の

名
の
由
来
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
遊
歩
道
や

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
が
あ
り
、楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

阿
武
隈
高
原
の
日
影
山
麓
の
自
然
の
地
形
を
活

か
し
た
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
で
す
。各
サ
イ
ト
に
は
電

源
設
備
も
あ
り
、炊
事
棟
も
備
え
て
い
ま
す
。ま
た
、

森
林
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
や
木
登
り
な
ど
と
い
っ
た
森
を

舞
台
と
し
た
自
然
遊
び
が
で
き
ま
す
。

◆大玉村基本データ

人口◎8,758人
世帯数◎2,871世帯

◆田村市基本データ

人口◎36,654人　世帯数◎12,816世帯

◆本宮市基本データ

人口◎30,677人　世帯数◎10,560世帯

◆古殿町基本データ

人口◎5,318人
世帯数◎1,772世帯

◆平田村基本データ

人口◎6,069人
世帯数◎2,022世帯

◆石川町基本データ

人口◎14,940人　世帯数◎5,181世帯

【
ア
ク
セ
ス
】須
賀
川
市
江
花
字
石
倉
山
２
２

●
東
北
自
動
車
道
須
賀
川
IC
か
ら
県
道
中
野
・
須
賀

川
線
、国
道
1
1
8
号
線
を「
会
津
田
島
」方
面
へ

車
で
約
３５
分

【
ア
ク
セ
ス
】本
宮
市
糠
沢
字
石
神

●
J
R
本
宮
駅
か
ら
車
で
20
分

●
東
北
自
動
車
道
本
宮
ＩＣ
か
ら

　

車
で
30
分

【
ア
ク
セ
ス
】

田
村
市
船
引
町
船
引
字
石
田
148
番
地
1

●
J
R
船
引
駅
か
ら
車
で
5
分

●
磐
越
自
動
車
道
船
引
三
春
IC
か
ら

　

車
で
約
20
分

【
ア
ク
セ
ス
】福
島
県
岩
瀬
郡
鏡
石
町
堂
前
９
１
‐１

●
Ｊ
Ｒ
鏡
石
駅
よ
り
車
で
約
10
分

●
東
北
自
動
車
道
鏡
石
ＳＩＣ
よ
り
車
で
約
5
分

【
ア
ク
セ
ス
】石
川
町
大
字
母
畑
字
梅
木
入
71‐

8

●
東
北
自
動
車
道
矢
吹
IC
か
ら

　

あ
ぶ
く
ま
高
原
道
路
を
経
由
し
、

　

母
畑
石
川
IC
か
ら
車
で
5
分

【
ア
ク
セ
ス
】玉
川
村
竜
崎
字
滝
山
地
内

●
東
北
自
動
車
道

　

須
賀
川
ＩＣ
か
ら
車
で
約
15
分

【
ア
ク
セ
ス
】

古
殿
町
大
字
松
川
字
三
株
地
内

●
Ｊ
Ｒ
水
郡
線
磐
城
石
川
駅
か
ら
車
で
約
55
分

●
あ
ぶ
く
ま
高
原
道
路
玉
川
ＩＣ
か
ら
車
で
約
65
分

【
ア
ク
セ
ス
】

田
村
郡
三
春
町
大
字

西
方
字
石
畑
4
8
7‐

1

●
J
R
三
春
駅
か
ら
車
で
10
分

●
船
引
・
三
春
IC
か
ら
車
で
10
分

【
ア
ク
セ
ス
】

小
野
町
大
字
小
戸
神
字
宮
ノ
前
3
9
7
‐
2

●
磐
越
自
動
車
道
・
あ
ぶ
く
ま
高
原
道
路
小
野
ＩＣ
か
ら
車
で
15
分

　

豊
か
な
自
然
を
満
喫
で
き
る
公
園
で

す
。公
園
内
に
は
、温
泉
施
設
や
コ
テ
ー

ジ
、パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の
ほ
か
、キ
ャ
ン
プ
や

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
楽
し
め
る
フ
リ
ー
サ
イ

ト
や
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
が
あ
り
ま
す
。

郡
山
市

　

猪
苗
代
湖
畔
に
位
置
す
る
キ
ャ
ン
プ
場
。日
帰
り
専

用
サ
イ
ト
は
湖
岸
な
の
で
夏
に
は
湖
水
浴
を
し
な
が
ら

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
楽
し
め
ま
す
。そ
の
ほ
か
屋
根
付
き
の

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
サ
イ
ト
も
あ
り
ま
す
。

【
ア
ク
セ
ス
】耶
麻
郡
猪
苗
代
町
中
小
松
四
百
刈

●
磐
越
自
動
車
道  

猪
苗
代
磐
梯
高
原
IC
か
ら
車
で
4
分

　

山
頂
は
公
園
と
し
て
整
備
さ
れ
て
お
り
、安
達
太
良

山
、那
須
連
峰
、八
溝
山
系
の
美
し
い
山
並
み
が
一
望
で

き
ま
す
。車
道
、遊
歩
道
が
整
備
さ
れ
、桜
や
ツ
ツ
ジ
の

ほ
か
四
季
折
々
の
草
花
が
楽
し
め
ま
す
。

【
ア
ク
セ
ス
】

石
川
郡
浅
川
町
大
字

浅
川
字
城
山

●
J
R
水
郡
線

　

磐
城
浅
川
駅
か
ら

車
で
5
分
、

　

徒
歩
20
分

　

片
曽
根
山
の
麓
に
整
備
し
た
森

林
公
園
内
に
フ
ィ
ー
ル
ド
ア
ス
レ
チ
ッ

ク
、バ
ン
ガ
ロ
ー
、キ
ャ
ン
プ
場
な
ど

が
あ
り
、日
帰
り
で
も
泊
り
が
け
で

も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
屋
内
あ
そ
び
場
、屋
外
あ
そ
び

場
、英
国
庭
園
の
3
つ
の
エ
リ
ア

で
構
成
さ
れ
る
施
設
で
す
。あ
そ

び
場
は
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
あ
る
遊

具
で
元
気
い
っ
ぱ
い
遊
べ
ま
す
。

ま
た
、英
国
庭
園
で
は
、季
節
の

草
花
が
堪
能
で
き
ま
す
。

◆猪苗代町基本データ

人口◎14,178人　世帯数◎4,930世帯

　

戸
建
て
コ
テ
ー
ジ

な
ど
の
宿
泊
施
設

の
ほ
か
に
、入
浴
施

設
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

施
設
、グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
場
、
ド
ッ
グ

ラ
ン
な
ど
が
あ
り
、

家
族
や
友
だ
ち
み

ん
な
で
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

【
ア
ク
セ
ス
】

平
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新
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●
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原
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平
田
ＩＣ
か
ら

　

車
で
5
分

【
ア
ク
セ
ス
】

天
栄
村
大
字
羽
鳥
字
芝
草
2‐

4

●
東
北
自
動
車
道
郡
山
南
IC
、

　

須
賀
川
IC
か
ら
車
で
45
分
、

　

白
河
IC
か
ら
車
で
30
分

　

第
８９
回
Ｆ
Ｉ
Ｃ
Ｃ
オ
ー
ト
キ
ャ

ン
プ
世
界
大
会
開
催
！！
自
然
に

囲
ま
れ
、気
軽
に
ア
ウ
ト
ド
ア
ラ

イ
フ
を
楽
し
め
る
オ
ー
ト
キ
ャ
ン

プ
場
で
す
。充
実
し
た
キ
ャ
ン
プ

用
品
、レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
で
の
羽

鳥
湖
畔
サ
イ
ク
リ
ン
グ
は
最
高

で
す
！

◆天栄村基本データ

人口◎5,704人　世帯数◎1,965世帯

●高篠山森林公園   TEL.024-957-3748

●天神浜オートキャンプ場   TEL.0242-67-4133

●浅川町農政商工課   TEL.0247-36-1183

●古殿町産業振興課
　  TEL.0247-53-4620

●三春の里  田園生活館   TEL.0247-62-8010

●緑とのふれあいの森公園  TEL.0247-72-3597

●平田村産業課   TEL.0247-55-3115
蓬田岳探検コース

●羽鳥湖畔オートキャンプ場   TEL.0248-85-2033 ●田村市船引総合福祉センター   TEL.0247-82-0600

●本宮市保健福祉部えぽか   TEL.0243-63-2780

●ふれあいの森公園
　　　　　　管理棟
　TEL.0248-83-2381

●藤沼湖自然公園管理センター   TEL.0248-67-3355

●フォレストパークあだたら   TEL.0243-48-2040

●玉川村産業振興課   TEL.0247-57-4629

●センター事務所
　TEL.0247-26-3986
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間
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通
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森
林（
も
り
）と
の
共
生
を
コ
ン
セ
プ

ト
に
し
た
国
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
規
模
を

誇
る
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
。コ
テ
ー
ジ
や

常
設
ト
レ
ー
ラ
ー
サ
イ
ト
、温
泉
施
設
も

あ
り
、日
帰
り
で
利
用
も
可
能
で
す
。

フ
ォ
レ
ス
ト
パ
ー
ク

あ
だ
た
ら

大
玉
村

プ
リ
ン
ス・

ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ・

パ
ー
ク

本
宮
市

　

フ
ィ
ー
ル
ド
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
や
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
気

分
が
味
わ
え
る
全
長
約
６０
ｍ
と
約
４０
ｍ
の
コ
ー
ス
の

人
工
芝
滑
り
台

が
あ
り
ま
す
。

炊
飯
棟
で
の
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
は
家
族

や
友
人
た
ち
と
楽

し
め
ま
す
。

◆浅川町基本データ

人口◎6,448人　世帯数◎2,162世帯

　

古
殿
町
最
高
峰
の

三
株
山
頂
に
あ
る
展

望
台
。空
気
が
澄
ん

だ
11
月
〜
2
月
頃
の

快
晴
の
日
に
は
富
士

山
が
見
え
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。近
く
に

は
キ
ャ
ン
プ
場
も
あ

り
、天
体
観
測
に
も

適
し
て
い
ま
す
。

母
畑
レ
ー
ク
サ
イ
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セ
ン
タ
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石
川
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ば 

た

　

標
高
9
5
2
ｍ
。ジ
ュ
ピ
ア
ラ

ン
ド
ひ
ら
た
駐
車
場
か
ら
歩
き

だ
し
、小
さ
な
鳥
居
を
く
ぐ
っ
て

急
な
岩
間
を
縫
う
よ
う
に
進
み
ま
す
。
山
頂
か
ら
は
遠

く
那
須
連
峰
が
望
め
ま
す
。
探
検
コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

ジ
ュ
ピ
ア
ラ
ン
ド

ひ
ら
た
駐
車
場

今
回
は
そ
ん
な
広
域
圏
の「
遊
び
場
」を
紹
介
し
ま
す
！

※人口・世帯数については、2018年12月1日時点



　この大会は、東日本大震災以降、宮城県女川町から三春町が引き継いで開催しています。東
北地方だけでなく、全国の高校生がこの大会に参加し、地元の田村高校をはじめ、全国トップ
クラスの熱い試合が繰り広げられています！

魁春旗争奪全国高等学校選抜柔道練成三春大会

【開催日時】毎年２月中旬の３日間 【会　場】三春町民体育館
【日　程】初日：小中高校生を対象としたトレーニング講習会、合同練習
　　　　２日目：柔道大会（予選リーグ、決勝リーグ）、柔道教室　３日目：錬成会

郡山市
田村市

猪苗代町

67

石川町

浅川町

玉川村

須賀川市

古殿町

鏡石町

天栄村

平田村

こおりやま広域圏 ふくしま真ん中15市町村

こおりやま広域圏
ふくしま真

ん中 15市町村情報

アクティブ情報!

三
春
町

み
は
る
ま
ち

郡
山・田
村
エ
リ
ア

まゆみアリーナ（本宮市屋内運動場）砂入り人工芝コートの屋内運動施設です！

猪苗代パラグライダースクール

　未経験でも簡単、安全に自分でパラグラ
イダーを操縦して「フワッ」と浮遊する感覚を
インストラクターの指導のもと体験できます。

さくら湖マラソン大会 2019年で22回目を迎え、全国各地から多くのランナーが参加しています！

【開催日時】毎年６月第２日曜日  【会　場】さくら湖（三春ダム）周辺
【定　員】1,500名  【参加費用】1,000円～3,000円
【コース】2㎞、3㎞、5㎞、10㎞ 【申し込み】例年４月下旬締切
【問い合わせ】TEL.0247-62-3837（三春町教育委員会生涯学習課）

三春滝桜などの
美しい自然をはじめ、
歴史やスポーツなど
様々な魅力のある
城下町三春へ

ぜひお越しください！

生涯学習課社会体育Ｇ
松本（まつもと）さん

生涯学習課
勝間（かつま）さん

小野町公式
イメージキャラクター

小桜ちゃん

　中郷学校（町立中郷小学校周辺）をスタートし、さくら湖周辺を走る
コースです。初夏のさくら湖を駆け抜けるさわやかな風とともに、一緒
に走ってみませんか？親子ペアで参加できるコースもあるので、家族み
んなで参加できます！

東北地方のレベルアップを目的に始まり、今や全国高校柔道屈指の大会！！

【所 在】
【連絡先】
【アクセス】

【営業時間】
【定休日】
【駐車場】

猪苗代町大字磐根字遠山1039-38
TEL.0242-65-2707
磐越自動車道
猪苗代磐梯高原ICから車で20分
8：00～17：30
無休（冬季1月-3月の平日は休み）
乗用車250台、バスは大型4台の枠あり

大玉カントリークラブ 安達太良の四季に抱かれたダイナミックな27ホールの丘陵コース！

【所 在】
【連絡先】
【アクセス】
【料　金】
【休館日】

【所 在】
【連絡先】
【アクセス】

【料　金】

【営業期間】

大玉村玉井字北上台25
TEL.0243-48-2111
東北自動車道本宮ICから車で20分
1Rセルフプレー4600円～
無休（冬季クローズあり）

　大自然の恵みを体感しながらゴルフを楽しむことができます。プレー
後は泉質自慢の温泉につかり、心も体もリフレッシュ！女性や初心者も
楽にプレーを楽しめます。もちろん競技志向のプレーヤも満足いただ
けるはず。

　全面が砂入り人工芝コートで整備され、フットサルコート2面やテニスコート2面といった
利用のほか、野球やソフトボールの練習などにも利用できる屋内運動施設です。

　　東京駅から電車で
　　　　約2時間。
一年中アウトドアが楽しめる
自然豊かなリゾートのまち
猪苗代で暮らして
みませんか？

「空を飛んでみたい」と思ったことがあるそんなお客様の夢をかなえます。

猪苗代町
PRキャラクター
ひでよくん

郡山しんきん開成山プール 2017年にオープンした屋内水泳場で
50mと25mを併設した県内初のプールです！

【所 在】
【アクセス】
【連絡先】
【料　金】
【開館期間】

郡山市開成１丁目５-１２
JR郡山駅からバスで10分　開成山プール下車
TEL.024-926-0450
一般600円、高校生400円、小・中学生300円、幼児200円
9：00～21：00  【休館日】毎月第1月曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始

郡山市熱海フットボールセンター

【所    在】郡山市熱海町熱海2-15-1 【アクセス】JR磐梯熱海駅から徒歩1分
【料　金】グラウンド全面  2,000円／1時間あたり 他 【駐車場】325台

　磐梯熱海温泉から徒歩1分！人工芝グラウンドやクラブハウス、スタンド席約600席を備え、
サッカーをはじめとしたいろいろなスポーツに活用できます！隣の「ほっとあたみ」には観光物産
館があり、郡山市の地元野菜や銘菓、お土産などを販売しています。

田
村
市

た
む
ら
し

大玉村

三春町

小野町

本宮市

　広大な敷地に、放牧場、乗馬場、乗ロバ場、パターゴルフ場、ふれあい広場
があります。ロッジレストランでは、ソフトクリームやジンギスカン、ロシア料理が
楽しめます。

磐梯高原   南ヶ丘牧場 高原の爽やかな風を感じ動物たちと触れ合える！

本
宮
市

も
と
み
や
し

生涯学習センター
社会体育係
渡邊（わたなべ）さん

本宮市は
｢住みよさランキング｣
10年連続県内第1位！

豊富な自然と利便性を兼ね備えた
本宮市へ

ぜひお越しください。

生涯学習課社会体育係
牧野（まきの）さん

Uniyサイクルパーク 2016年にオープンしたＢＭＸ用パンプトラックです！

【所　在】田村市船引町上移字町地内 【連絡先】TEL.090-2025-3748（Ｕｎｉｙ会長）
【アクセス】県道50号浪江三春線、ふくだや薬局向かい
【料　金】無料（ＢＭＸの無料レンタルを利用する場合は各商店で鍵を借りてください。鍵管理商
　　　　 店：ふくだや薬局、鎌田商店、矢内商店）
【クローズ期間】冬期【その他】雨天時等、トラックコンディションが悪い状態での利用はできません。

大
玉
村

お
お
た
ま
む
ら

町民体育館・多目的運動施設・Ｂ＆Ｇ海洋センター
多目的運動施設は砂入り人工芝の屋内運動施設です。小野ＩＣからすぐでアクセスも抜群！

　天候に関わらず利用できる多目的運動施設が人気です。テニス・フットサルをはじめ、野球やソフトの
練習など様々な用途で使用することが可能です。

201８年5月にオープンした人工芝のグラウンド・物産館も入った多目的交流施設「ほっとあたみ」も隣接しています！

　ＢＭＸ初心者から中級者向けのパンプトラックです。これからＢＭＸをはじめたい方や、体幹を鍛え
たい方におススメのコースで、子どもから大人まで楽しめます！特に子どもの体幹トレーニングには
もってこいの施設です！

　郡山駅からもアクセスしやすい環境にある市営プールです。水深1.4ｍの
「25ｍプール」と水深2.0ｍの「50ｍプール」の2面があります。屋内温水プー
ルなので天候を問わず利用ができ健康増進には最適な施設です！

スカイパレスときわ  クロスカントリーコース

【所　在】田村市常葉町殿上160  【連絡先】TEL.0247-77-2070
【アクセス】JR船引駅から車で20分、磐越自動車道船引三春インターより車で30分
【料　金】無料。ただし、スカイパレス施設利用者に限る。
【営業時間】9：００～17：００  【休場日】年中無休

１周1,100ｍの起伏にとんだウッドチップと天然芝のコース設計です。
最高地点は810ｍで夏でもさわやかな風が吹き抜けます。

　毎年、地元の陸上強豪校や大学運動部が澄んだ空気の中で合宿トレーニングに励んでい
ます。汗をかいたら隣接の宿泊施設スカイパレスときわで入浴も可能です。
食事は田村市ご当地グルメ「八彩カレー」を味わうこともできます。

【料　金】

【営業時間】
【休館日】

一般500円、60歳以上300円、
高校生以下200円、幼児無料
9：30～21：15（季節により異なります）
毎週火曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始

【料　金】

【営業時間】
【休館日】

2時間300円
高校生以下200円
9：00～21：00
年末年始

　スポーツジムに比べ手軽に運動ができます。子どもからお年寄りまで様々なスポーツ
を愛好する人が参加できる「スポーツクラブ」もあり、仲間づくりもできます。初心者も気
軽に参加できる教室・イベントも開催しています！

●プール ●テニスコート

【開場時間】
【連絡先】
【休場日】

9：00～21：00
TEL.024-954-9670
毎月第1月曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始

●フットボールセンター
【開館時間】
【連絡先】
【休館日】

9：00～19：00
TEL.024-953-5408
不定休

●磐梯熱海観光物産館（ほっとあたみ内）

大玉村民プール・テニスコート充実した運動施設で健康づくり！

自然豊かで充実した
スポーツ施設です。
皆さん是非遊びに
来てください。

【所 在】
【連絡先】
【料　金】

本宮市関下字東原5-1
TEL.0243-33-2611（生涯学習センター）
－1時間あたり－
［全面利用］市内：2,000円、市外：3,000円
［半面利用］市内：1,000円、市外：1,500円
※別途照明料、備品使用料がかかります。

【開館時間】
【休館日】

8：30～22：00
年中無休（年末年始を除く）

本宮市総合体育館 アリーナ、トレーニングルーム、会議室などを備えた大規模体育館です！

　アリーナではハンドボールやバレーボール、体育室では卓球や武
道、ダンスなどの利用が可能です。また、トレーニング室にはランニ
ングマシーンやエアロバイクなどを備え、体力や目的に合わせた利用
ができます。
【所 在】
【施設概要】

【開館時間】

本宮市高木字黒作１　【連絡先】TEL.0243-34-2131
●アリーナ46m×37m   ●観客席896席
●体育室　●トレーニング室　●会議室3室（12名～36名）
8：30～22：00　【休館日】年中無休（年末年始を除く）
※料金等詳しくは上記連絡先へお問い合わせください

猪
苗
代
町

い
な
わ
し
ろ
ま
ち

小
野
町

お
の
ま
ち

猪苗代町字葉山7105
TEL.0242-63-0220（スポーツパル）
磐越自動車道
猪苗代磐梯高原ＩＣから車で15分
半日体験コース大人7,500円
１日体験コース大人10,800円
4月中旬～11月

豊かな自然環境を活かした
施設と四季折々のイベントが、

田村市の魅力です！

郡
山
市

こ
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スポーツ振興課
佐藤（さとう）さん
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郡山市はスポーツ施設が
充実しています！

2020年オリンピック・パラリンピックに
向けていろいろなイベントが開催

されますので、
是非お越しください！

【所　在】小野町大字小野新町字美売65-1
【連絡先】TEL.0247-72-2518
【アクセス】磐越自動車道・あぶくま高原道路
　　　     小野ＩＣから降りてすぐ
………………………………………………………
●町民体育館
【料　金】全面使用の場合（9：00～正午・正午～15：00）
一般2,000円・高校生以下1,000円

●多目的運動施設
【料　金】１時間 500円（別途電気料）
その他詳細は左記連絡先へお問い合わせください
●海洋センターアリーナ
【料　金】全面使用の場合
（9：00～正午・正午～15：00の時間帯）
一般1,500円・高校生以下750円（光熱費別途）
【開館期間】9：00～21：30  【休館日】年末年始

安達太良山の麓、
緑に囲まれて体を動かすと

さわやかな気持ちになれますよ！
ぜひ大玉村へ
お越しください！！

【所　在】大玉村玉井字西庵50-2【連絡先】TEL.0243-48-4082
【アクセス】東北自動車道本宮ICから車で15分



ダイエットや運動不足解消にフィットネスクラブで適度な運動を！ 気軽にフィット
ネスクラブをご利用ください。
平田村は自然豊かで美味しい
季節の野菜もたくさん！
ぜひお越しください！

こおりやま広域圏
ふくしま真

ん中 15市町村情報

アクティブ情報!
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中央公民館   熊谷（くまがい）さん

古
殿
町

ふ
る
ど
の
ま
ち

平田村
玉川村

古殿町

石川町
浅川町

産業振興課　商工観光係
小港（こみなと）さん

公民館
近藤（こんどう）さん

あ

さ
か
わ
ま
ち

【所　在】
【連絡先】
【アクセス】
【料　金】

【開館時間】
【休館日】

古殿町大字松川字横川95
TEL.0247-53-4420
古殿町役場から車で5分以内
一般500円、高校生以下300円、
幼児・65歳以上・身体障害者無料※１回の時間帯料金
13:30～20:30（7月1日～8月31日 及び土・日・祝日は10:30～20：30）
月・木曜日、年末年始（12月28日～1月4日）

【所　在】
【連絡先】
【アクセス】
【料　金】

【開館時間】
【休館日】

古殿町大字松川字横川82-1
TEL.0247-57-7110
古殿町役場から車で5分以内
利用者区分・利用時間帯による。施設利用料金中学生以下の個人・団体無料。
冷暖房使用料1時間2,300円
8:30～21:30
年末年始（12月29日～1月3日）

　古殿町の中心部にある体育館です。アリーナはバスケットボール・バレーボールで2面、バドミントン
で6面とることができます。冷暖房完備なので季節を問わず利用することができます。

古殿町民水泳プール ウォータースライダーやサウナ室が備え付けられている屋内型温水プールです！

　古殿町の中心部にあるプールです。「25ｍプール」が6面、「幼児
プール」、「ウォータースライダー」、「サウナ室」が備え付けられて
おり、屋内型温水プールなので天候に左右されずに利用することが
できます。

やぶさめアリーナ（古殿町民体育館） 2018年にオープンした冷暖房完備の体育館です！

【所　在】
【連絡先】
【アクセス】
【料　金】
【利用時間】

平田村大字蓬田新田字蓬田岳
管理棟　TEL.0247-55-3535
あぶくま高原道路　平田ＩＣから車で5分
1基500円
9:00～17:00
※芝桜まつり期間使用不可・冬季休業あり

【所　在】
【連絡先】
【アクセス】
【料　金】

【開館時間】
【休館日】

平田村大字永田字切田126
中央公民館　TEL.0247-55-2131
平田村役場・平田村中央公民館近く
一般（村民・石川郡内）320円　一般（石川郡外）530円
高校生210円　中学生110円
月、水、木、土17:00～21:00　火、金 13:00～21:00
日曜、年末年始

　トレーニング機材が充実したフィットネスクラブです。フィットネスインストラクターが目
的やレベルに応じて運動メニューをサポートします。初回利用時は、事前に中央公民館
にお問い合わせください。

ジュピアランドひらた 芝桜で有名なジュピアランドひらたには、バーベキュー広場があります。

　シンボル広場の隣に「バーベキュー広場」があります。本格的なバーベ
キューサイロが10基設置されていて、自然を眺めながらバーベキューや芋
煮会が楽しめます。芝桜まつり期間中は使用できませんので、ご注意くだ
さい。

ひらたフィットネスクラブ

【所　在】
【連絡先】
【アクセス】
【料　金】
【開館時間】

【休館日】

石川町字関根１６５
TEL.0247-26-2566
JR磐城石川駅からバスで５分（石川営業所下車）
無料
・屋内遊び場　１０：００～１６：００
・図書館　平日１０：００～１８：００（水曜日のみ１９：００まで）
　　　　  土・日・祝９：００～１７：００
毎週火曜日及び年末年始

　屋内遊び場と図書館が併設された複合施設。貸ル
ームやキッチンスペース等もあり、子どもから高齢者
まで多世代の方々に楽しんでいただける施設です。ま
た、屋外には屋外遊び場や体育館もあり、全天候型
の施設としてご利用いただけます。

文教福祉複合施設「モトガッコ」

こおりやま広域圏NEWS

　郡山市は、株式会社デンソーと平成２９年に協定を締結し、同社の女子バレーボール部「エアリービーズ」のセカンドホームタ
ウンとなりました。
　２月には初のホーム戦を宝来屋郡山市総合体育館で開催、２日間で約6,000人が国内トップレベルのプレーを観戦しました。
　また、田村市はデンソー福島が所在するご縁から、エアリービーズとスポンサー契約を結び、オリジナルラベルの「あぶくまの
天然水」を製造販売するなど、チームをサポートしています。
　さらにエアリービーズは、公式戦以外にも地域貢献活動として小学生を対象とした大会の開催や、中学生対象のバレーボー
ル教室を引き続き開催する予定です。両市にとどまらず、広域圏の皆さんからエアリービーズに熱い声援を送ってください!!

2019年2月に開催された初のホーム戦 白熱する試合展開 エアリービーズバレーボールスクール 本格的な指導を受けられます！

平
田
村
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ら

２０１９年４月に開館した複合施設。　施設は図書館や屋内遊び
場や貸ルーム等、子どもからお年寄りまで楽しめる施設です。石

川
町
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し
か
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ち

産業振興課
江藤（えとう）さん

【所　在】
【連絡先】
【アクセス】
【利用可能種目】
【料　金】

玉川村大字小高字大谷地13-2
玉川村公民館　TEL.0247-57-4632
東北自動車　須賀川ＩＣから車で約15分
フットサル１面、ドッチボール２面、クライミングウォール
・１日（8:00～17:00）4,000円
・半日（8:00～12:00、12:00～17:00）2,000円
・朝（6:00～8:00）1,000円
・夕方（17:00～19:00）1,000円
・夜間照明（30分単位）200円

　雨天時でも使用できる「屋根付き広場」です。フットサルなどに
最適！敷地内には玉川村の豊かな自然をモチーフにした９つの遊具
があり、お子さんも遊ぶ
ことができます。皆さん、
ぜひ遊びに来てください。

クックドームたまかわ

健康増進と
交流人口拡大のため、

冷暖房を完備し新しくなった
「やぶさめアリーナ」を
ぜひご利用ください。

2016年にオープンした屋根付きの広場です！隣には複合遊具あり！

豊かな自然を
満喫できる上、

奇跡のスーパーフルーツ
「さるなし」など美味しい
食べ物もたくさん！玉川村へ

お越しください。

【郡山市×デンソーエアリービーズ×田村市】

石川町は桜と温泉、
おいしいくだものなど、

魅力満載です。新たな施設、
Motto  Gaｃｃo（モトガッコ）では、

年間を通じて多彩な
イベントを予定しております。

社会教育課
小松（こまつ）さん

浅
川
町

花火の里が誇る
四季折々の美しい花火と、
城山から見る田園風景は
疲れた心を癒してくれます!

ぜひ!浅川町へ!!

【開催場所】
【連絡先】
【アクセス】

【種　目】

【参加料】

浅川町内
大会事務局　TEL.0247-36-2134（浅川町中央公民館内）
JR磐城浅川駅下車（JR水郡線） 徒歩7分
白河ICから国道289号いわき方面へ約40分
須賀川ICから国道118号棚倉方面へ約40分
一般男子 10、5㎞
一般女子 10、5、3㎞
中学男子 5㎞　中学女子 3㎞　小学生 2㎞
親子の部 2㎞　健康の部 2㎞
一般の部 2,500円
小中学生・高校生 1,000円
親子の部 3,500円
健康の部 2,500円

　初心者にやさしい平坦コースでとても走りやすいです。また、
10km部門では田園風景が広がるコースとなっており、浅川町の魅
力ある景色を満喫しながら走りませんか。ぜひ、花火の里浅川を駆
け抜けて気持ち良い汗をかきましょう。

花火の里浅川ロードレース大会 初心者にやさしい平坦コース！安心！安全！ランニングポリス出走!!
大会会場では無料で絶品とん汁が食べられます！
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天栄村

鏡石町

　自然林を活かした広めの区画割されたオートサイト。高規格なサニタリーハウスや、日帰りでも営業している大浴場・プールを備
えた総合レジャー施設です。

全区画愛犬同伴可能で、自然の中で愛犬ともっと
仲良くなれるリゾート！エンゼルフォレスト那須白河

産業課商工観光係
赤羽（あかばね）さん

　羽鳥湖の湖畔にたたずむ自然豊かな環境にあるオートキャンプ場。ＡＣ電源付サイトに加え
コテージも3棟。手ぶらでできるレンタルセットも充実しており、ビギナーやファミリーにも支持
される人気のキャンプ場。

第８９回ＦＩＣＣオートキャンプ世界大会開催！！羽鳥湖畔オートキャンプ場

【所 在】
【アクセス】
【料 金】
【利用時間】
【休業日】

須賀川市江花字石倉山２２【連絡先】TEL.0248-67-3355（藤沼湖自然公園管理センター）
J東北自動車道須賀川ICから県道中野・須賀川線、国道118号線を「会津田島」方面へ車で約３５分
（1回）大人520円、子供310円
9：00～16：00
毎週火曜日、年末年始

　１００ｍのロングコースなどユニークなコース設計で、
ゴルフクラブも大人用・子供用があり、幅広い年齢層で
楽しめます。

藤沼湖自然公園
パークゴルフ場

いわせ悠久スタジアム

須賀川市観光交流課
三本木（さんぼんぎ）さん

こおりやま広域圏イベントカレンダー
問い合わせ先開催場所名　称 内　容開催時期

全４コース・36ホールの
（公社）日本パークゴルフ協会公認コースです。

全天候型ドーム野外スポーツ施設です。

森や湖に親しむことにより、心と体をリフレッシュし森林やダム等の重要性に
ついて理解していただきながら、家族みんなで楽しめるアトラクション・イベン
トを予定しています。

浅川の花火は、毎年お盆の８月１６日に開催される供養の花火で、江戸時代か
ら続く福島県内最古の花火大会と言われています。浅川町内を見下ろす城山
の山肌で炸裂する名物「地雷火」は迫力満点。

前夜祭での生ビール祭りに始まり、夏まつりでは盆踊り・花
火大会で賑わいます。

毎回好評！天栄村の自然や農業、食づくりの体験プログラムな
ど魅力満載のツアー。天栄村の魅力を五感で感じてください！

猪苗代湖畔を舞台にしたカルチャーミックスフェス。スローライフを大切に「大
人の文化祭」を目指したお祭りをコンセプトに様々なアーティストが集い、展
示やステージイベントが行われます。

毎年8月13日に開催し、多くの人々で賑わいます。間近で打
ち上げられる花火は迫力満点！

音楽演奏やダンス、流鏑馬太鼓、早食い大会、恒例となった人気お笑い芸人
によるステージなど様々なイベントが催される夏祭りです。イベントを締めくく
る打ち上げ花火が夏の夜空を彩ります。

世界中からキャンパーが集まり、パーティー・エンターテイメント・エクスカーシ
ョン（日帰りの小旅行）など多彩なプログラムを通じて福島の文化や伝統に触
れ、美しい自然の中で親睦を深める国際イベントです。

玉川村の特産品「さるなし」を知っていますか？ 熟したさるなしは、断面がキウ
イフルーツそっくり！ 美容効果に優れたスーパーフルーツとして注目を集めてい
ます。摘み取り体験1,000円

さるなしの旬を迎える9月下旬にあわせ「さるなしウォーク」を
開催！給水所にはさるなしの試食コーナーも！

「街は劇場、通りは舞台」とした伝統あるオランダ祭りは“オランダとの絆”、
“スポーツの絆”、“音楽の絆“をコンセプトに、秋の祭礼神輿をあわせて開催す
ることで、駅前に一層のにぎわいを創出し、地域の活性化を図ります。

須賀川が生んだ栄光の銅メダリスト・円谷幸吉選手の偉業をたたえるととも
に、第二の円谷選手の育成も目指して始まったマラソン大会です。コースに
は、円谷選手が走ったトレーニングロードも含まれています。

およそ800年前の鎌倉時代より伝わる神事「笠懸」と「流鏑馬」のほか、祭典
行列や野だて、流鏑馬太鼓の演奏、獅子舞、流鏑馬踊り流し、弓道大会、剣
道大会など多くの催しが行われる秋祭りです。

町の豊かな森林資源を活かし、地域の原動力や機会等を目的とした文化祭で
す。例年、チェンソーアート第一人者の城所ケイジ氏によるカービングショー
など木と触れ合う多彩なイベントが開催されます。

田村市陸上競技場をスタートし田村市内を駆け巡るコース。毎年、招待選手
が訪れ、プロ選手の走りを間近で見ることができるのも魅力の一つ。秋の風を
感じながら田村路を走ってみませんか？

安達太良神社秋季例大祭を中心とした本宮の秋の風物詩。祭り期間中は１0０店以上の露店が立ち並
び、先囃子・太鼓台が賑やかに街を練り歩きます。本祭りでは、威勢の良い下帯姿の男衆による裸神
輿が祭りを盛り上げ、鶯色の半纏に身を包んだ女性だけの『真結女御輿』が祭りに華を添えます。

大玉村産の黒毛和牛や豚肉のバーベキュー、各種アトラクション
でにぎわいます。また、牛肉や豚肉、乳製品の販売も行います。

小野町の産業と文化の祭典。地場産品の販売や文化団体の作品の展示が
行われます。このほか、キャラクターショーやビンゴ大会も行われ、おおいに
賑わいます。

ロードレースの部と駅伝の部を実施！競技場内をスタート・ゴールとするため
気持ちよく走れます。ゴール手前の登り坂「試練の坂」の攻略が好記録の
鍵！深秋の爽やかな空気の中で楽しく走ってみませんか？

県内でも数少ない屋外アイススケートリンクで、さわやかな
風を感じてみませんか？

寒さも吹き飛ぶ平田の冬の風物詩。真冬のジュピアランドひらたで、福餅ま
きや趣向を凝らしたイベントが開催されます。人工降雪機を使用して作られ
る特設のそりすべり会場ができあがります。

こおりやま広域圏をはじめ広域的に産学金官と連携し、商・工・農・観
光・福祉などの産業を結集した次世代を創造する総合展示会です。

路地やその周辺の空き家などを使用し、出店者のこだわりのセレクト
品などを販売する手作り市です。飲食店の出店もあります。

Rojima実行委員会
rojima.info@gmail.com

株式会社三春まちづくり公社
TEL.0247-62-3690

株式会社三春まちづくり公社
TEL.0247-62-3690

郡山シティーマラソン大会実行委員会事務局
TEL.024-924-3441

本宮市観光物産協会
TEL.0243-24-5382

芝桜まつり実行委員会（平田村役場産業課）
TEL.0247-55-3115

越代のサクラ祭り実行委員会、古殿町役場産業振興課
TEL.0247-53-4620

小野町観光協会
TEL.0247-72-6938

かがみいし田んぼアート実行委員会（町産業課）
TEL.0248-62-2118

すかがわ国際短編映画祭実行委員会（須賀川市文化振興課内）
TEL.0248-88-9172

郡山石筵ふれあい牧場
TEL.024-984-1000

GO OUT CAMP猪苗代実行委員会
TEL.0242-67-4133

田村市観光交流課 TEL.0247-81-2136
小野町産業振興課 TEL.0247-72-6938

天栄村産業課商工観光係
TEL.0248-82-2117

猪苗代町商工観光課
TEL.0242-62-2117

大玉村観光協会（大玉村役場産業課商工観光係内）
TEL.0243-24-8096

FUKUSHIMA FOURWHEELER'S FESTIVAL VOL, XX実行委員会
TEL.090-6259-1181

平田村役場産業課
TEL.0247-55-3115

大会事務局（浅川町中央公民館内）
TEL.0247-36-2134

産業振興課商工観光係
TEL.0247-26-9140

小野町地域整備課
TEL.0247-72-6937

本宮市観光物産協会
TEL.0243-24-5382

浅川町農政商工課
TEL.0247-36-1183

大玉村観光協会（大玉村役場産業課商工観光係内）
TEL.0243-24-8096

天栄村企画政策課企画政策係
TEL.0248-82-2333

(株)GIP
TEL.022-222-9999

玉川村商工会
TEL.0247-57-2250

第８９回ＦＩＣＣオートキャンプ世界大会実行委員会事務局
TEL.0248-94-2232

ＪＡ夢みなみ玉川営農センター
TEL.0247-57-3883

玉川村公民館
TEL.0247-57-4632

鏡石牧場の朝秋祭り実行委員会（町産業課）
TEL.0248-62-2118

須賀川アリーナ
TEL.0248-76-8111

古殿町商工会 TEL.0247-53-2465
古殿町役場 　TEL.0247-53-4620

古殿町商工会 TEL.0247-53-2465
古殿町役場 　TEL.0247-53-4620

郡山商工会議所産業振興課
TEL.024-921-2620

古殿町役場
TEL.0247-53-4613

田村富士ロードレース大会実行委員会事務局
TEL.0247-82-0039

本宮市観光物産協会
TEL.0243-24-5382

大玉村観光・物産ＰＲ実行委員会事務局
TEL.0243-48-3131

小野町産業振興課
TEL.0247-72-6938

鏡石駅伝・ロードレース大会実行委員会事務局（鏡石町公民館内）
TEL.0248-62-2031

平田村役場産業課
TEL.0247-55-3115

母畑レークサイドセンター
TEL.0247-26-3986

伊達政宗の正室である三春町出身の愛姫が愛した「桜と歴史と文化の城下町
三春」を、里帰りした愛姫の気分で四季折々散策してみませんか？四季ごとのス
タンプを押して、オリジナルグッズをゲットしよう！

「数珠めぐり」とは、ひと玉ひと玉ご祈祷・ご祈願された数珠玉を集める心の巡
業です。10ヶ寺すべてを巡ると数珠ブレスレットが完成します。桜と歴史と文化
の城下町三春で心の巡業をしてみませんか？

白沢公民館周辺に咲く満開の桜の中開催されます。様々な露店が出るほか、
ステージイベントも行われます。また夜にはライトアップされた桜と花火のコラ
ボレーションが楽しめる「夜ざくら花火」が打ち上げられます。

25万株の芝桜が咲き、ピンクの絨毯を敷き詰めたような花畑を楽しむことが
できます。期間中は、様々なイベントが開催され、「ジュピアランド634」が、
「スカイカフェ」としてオープンします。

地元団体により越代のサクラ公園で開催されるお祭りです。各種出店やステ
ージイベントが行われますが、中でも奥州古殿流鏑馬太鼓の演奏は大迫力で
す。桜と共に春の古殿町を楽しむことができます。

小野町の中心部を流れる清流「夏井川」の両岸５キロメートルにわたり千本のソメイヨ
シノが咲き誇ります。桜の開花期間中は露店の出店があるほか、午後６時から午後１０
時までライトアップが行われ、水面に浮かぶ幻想的な桜を楽しむことができます。

かがみいし田んぼアートの田植えイベントです。例年、およそ300人の一般参加者
とともに田植えを行う、町民参加型イベントとして開催します。作業終了後には、
田んぼアート米特製おにぎりと地元の食材も使用した豚汁を食します。

世界各国から選りすぐったドキュメンタリー、ドラマ、アニメーションなどの話
題作品を上映します。いずれも芸術性はもちろん、人間の心を揺さぶる作品
ばかりです。

冬期間閉場していた郡山石筵ふれあい牧場が再オープンします。安達太良山
山麓の豊かな自然の中で、動物たちと触れ合いながら、春の訪れを感じてみ
ませんか。

アウトドアファッション雑誌「GO OUT」が提案する、日本最大級のおしゃれで
ゆるいキャンプフェス。キャンプと共に音楽やアクティビティを存分に楽しむこ
とができます。

県立自然公園に指定されている高柴山は、毎年5月下旬頃に約3万本のつつ
じが花開き山頂まで真赤に染上げます。標高884mで田村市と小野町から3
本のハイキングコースがあり、初心者でも楽しく登山することができます。

日本三百名山、東北百名山の一つとなっている二岐山は、天栄村のシンボル
の一つで、2つのピーク（頂上）が特徴的な山。参加者には、ピンバッジのプレ
ゼントのほか、温泉の無料入浴券の配布や豚汁がふるまわれます。

四輪駆動車愛好家とアウトドア愛好家との親睦を深める場が田村市で開催さ
れます。四駆スポーツやアウトドアライフを家族で楽しむことができるよう、各
種アトラクションが予定されています。

日本百名山の一つである『磐梯山』の山開きが行われます。猪苗代登
山口では安全祈願式典が開催されます。記念にペナントの配布有り。

多くの修験者が訪れた山岳修行の道場、遠藤ヶ滝不動尊の祭礼。春の祭礼
では安達太良太鼓が奉納されます。秋の祭礼では護摩祈祷や火渡りの行など
も行われます。

2018年7月に「展示されたアジサイの最多品種数」でギネス世界記録に公式
認定されました。広々とした園内では、彩り豊かなアジサイと香しいユリの花
園を楽しむことができます。乗用カートがあります。

初心者にやさしい平坦コースでとても走りやすいです。ぜひ、花火の
里 浅 川を駆 け抜 けて気 持ち良い 汗をかきましょう。

実業団をはじめ、ジュニア、高校生ロードレーザーが全国から集まる国内サイ
クルロードレースの最高峰。公道を駆け抜ける姿は、スピード感満載で一見
の価値あり。会場へは、シャトルバスが便利です。

毎年8月15・16日に開催される本宮の夏の風物詩です。阿武隈川を舞台に繰り広げられる地元消防
団による「舟こぎ競争」や恒例の盆踊りなど、子どもから大人まで楽しめる様々なイベントが行われ
ます。夜空を彩る大迫力の花火大会「もとみやみずいろ花火」は間近で観覧でき迫力満点です。

開成山陸上競技場をスタートし、郡山市内を駆け抜ける市街地コースです。初
夏の風を感じながら、気持ち良くいい汗をかいて走りませんか？体調に合わせて
健康的に走りましょう！

第20回FUKUSHIMAFOURWHEELER'S 
FESTIVAL VOL, XX

通年

通年

4月末

4月上旬

4月中旬
4月中旬から下旬

4月下旬から5月中旬

5月上旬

5月下旬
5月31日㊎～6月2日㊐

5月中旬

5月26日㊐
５月下旬

5月26日㊐
5月上旬・9月中旬

6月上旬
6月下旬から7月中旬

6月23日㊐
7月中旬
7月最終土曜日

8月半ば
8月16日㊎
8月第1日曜
8月上旬～中旬

8月9日㊎～11日㊐

8月上旬

8月上旬
９月下旬から10月初め

9月下旬から10月下旬

9月下旬

１０月上旬
１０月第３日曜日

10月中旬

10月中旬
10月下旬～11月上旬

10月下旬

10月下旬

10月下旬
10月26日㊏27日㊐

１１月上旬
12月下旬～2月下旬

2月上旬

毎月第２日曜日
（8月、1月は除く） すかがわの路地ｄｅマーケット「Ｒｏｊｉｍａ」

四季めぐる三春城下町愛姫スタンプラリー

奥州三春　数珠めぐり

郡山シティーマラソン大会

郡山石筵ふれあい牧場オープン

本宮市春まつり
夏井千本桜まつり
ジュピアランドひらた芝桜まつり

越代のサクラ祭り
かがみいし田んぼアート豊作祈願！田植え祭り

GOOUT ＣＡＭＰ 猪苗代 Vol．６

第31回すかがわ国際短編映画祭

高柴山 山開き
二岐山 山開き
第62回磐梯山 山開き

遠藤ヶ滝不動尊祭礼

世界のあじさい園・ゆり園  開園

花火の里ロードレース大会

第18回JBCF石川サイクルロードレース大会

こまちダムまつり
本宮市夏まつり
浅川の花火
おおたま夏まつり

夏の田舎暮らし体験ツアー

オハラ☆ブレイク2019

玉川夏祭り・花火大会
憩いの森フェスタ
第８９回ＦＩＣＣオートキャンプ世界大会

さるなし摘み取り体験
さるなしウォーク
鏡石牧場の朝オランダ秋祭り

円谷幸吉メモリアルマラソン大会

第38回田村富士ロードレース大会

もとみや秋祭り
うまいものまつり
小町ふれあいフェスタ

鏡石駅伝・ロードレース大会

母畑レークサイドセンタースケート場OPEN

ひらた冬まつり

こおりやま産業博
古殿八幡神社例大祭

チェンソーアート文化祭

市内本町「結の辻」周辺

三春町内

三春町内

郡山ヒロセ開成山陸上競技場

郡山石筵ふれあい牧場

夏井千本桜

ジュピアランドひらた

越代のサクラ公園

鏡石町図書館北側水田

天神浜オートキャンプ場

須賀川市文化センター

高柴山

二岐温泉

磐梯山各登山口

遠藤ケ滝不動尊

桧山高原

ジュピアランドひらた

浅川町内

こまちダム

大玉村ふれあい広場

天栄村内

天神浜オートキャンプ場

たまかわ文化体育館駐車場

古殿町役場駐車場

羽鳥湖高原

玉川村大字四辻新田地内

たまかわ文化体育館駐車場

ＪＲ鏡石駅一円

須賀川アリーナ

古殿八幡神社

ビッグパレットふくしま

田村市陸上競技場

大玉村ふれあい広場

小野運動公園

鳥見山陸上競技場

母畑レークサイドセンター

ジュピアランドひらた

白沢公民館周辺
（本宮市白岩字堤崎500）

石川町・浅川町特設コース
（車両規制あり）

本宮市中心市街地
（本宮市本宮字中條ほか）

観覧場所
浅川町民グラウンド

古殿町民体育館（平成30年度）
※平成31年度未定

本宮市中心市街地
（本宮市本宮字中條ほか）

鏡
石
町

か
が
み
い
し
ま
ち

【所 在】
【連絡先】
【アクセス】
【料　金】

【利用時間】

【休業日】

須賀川市畑田字荒池上25-2
TEL.0248-66-1582（いわせ悠久の里管理センター）
東北自動車道須賀川ICから車で約１５分
個人使用料（1回）
一般100円、高校生50円、小中学生30円
9：00～2１：00
（１回の利用時間は２時間とします）
毎週月曜日、年末年始

　のどかな町で

育つ農産物の味
は最高！

スポーツで汗を
かいた後は

美味しいものを
食べ、

鏡石の魅力を堪
能

してください！

教育課
生涯学習グループ　
塚原（つかはら）さん

　35ｍ×18ｍのフットサルコート１面と20ｍ×10ｍのドッ
ジボールコート１面を備えた多目的グラウンドです。屋
根付きですので、雨の日などでもスポーツを楽しめます。

こおりやま広域圏
ふくしま真

ん中 15市町村情報

アクティブ情報!
こ
お
り
や
ま
広
域
圏
に
は

遊
び
場
が
い
っ
ぱ
い
！

充
実
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た
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【所 在】
【アクセス】
【料　金】

【開館時間】
【休館日】

天栄村大字羽鳥字高戸屋39【連絡先】TEL.0248-85-2525
東北自動車道郡山南ICから車で60分、白河ICから車で30分
駐車場無料、入場料無料。日帰り愛犬同伴時１頭目1,080円、2頭目540円。日帰り温泉入浴料大人1,200円、小人600円、
シルバー（50歳以上）800円
温泉9：00～22：00
無休（冬期に不定期平日メンテナンス休業あり）

【所 在】
【アクセス】
【料　金】
【営業期間】

天栄村大字羽鳥字芝草2-4【連絡先】TEL.0248-85-2033
東北自動車道郡山南ICから車で60分、白河ICから車で30分
日帰り1,500円～、１泊3,000円
4月中旬～11月中旬（冬期間はクローズ）

１日では遊び
きれないほどの

羽鳥湖高原の大自然の
中で体験できる様々な
アクティビティを満喫
してください！

オールシーズン利用できる本格的な屋内の温水プールです！
最寄り駅からのアクセスもしやすい！町民プール「すいすい」

　水深1.35mの「25mプール」と水深1.05mの「流水プール」、水深0.60mの「子どもプール」があります。土日祝日はウォータースライダーも利用可能！
子どもからお年寄りまで楽しく利用できます。

【所 在】
【連絡先】
【アクセス】
【料　金】
【開館時間】
【休館日】

鏡石町緑町199
TEL.0248-62-1045
ＪＲ東北本線鏡石駅から車で５分、徒歩で１０分東北自動車道鏡石ＳＩＣから車で約10分
（1回2時間）一般500円、中・高校生・65歳以上の方300円、小学生200円、幼児無料（大人同伴。おむつのとれた幼児）
1回目10:00～12:00、2回目13:00～15:00、3回目16:00～18:00、4回目19:00～21:00（平日は第2回から利用）
毎週火曜日（火曜日が祝日の場合変更あり）

【所 在】
【アクセス】
【料　金】
【開館時間】

鏡石町緑町199【連絡先】TEL.0248-62-7636
ＪＲ東北本線鏡石駅から車で５分、徒歩で10分　東北自動車道鏡石ＳＩＣから車で約10分
（1時間）陸上競技場：一般100円、高校生以下50円（多目的広場）全面2,000円、半面1,000円
9：00～21：30（陸上競技場と多目的広場は17：00まで）【休館日】第１月曜日及び年末年始（12/29～1/3）

　多目的広場は2014年に人工芝にリニューアル！陸上競技場は全天候型トラック。ほかにも人
工芝テニスコートや野球場、体育館が整備されており、様々なスポーツの競技力向上・健康増進
にぴったり！

春は「桜」、夏は「あやめ」が美しい公園内にスポーツ施設が整備されています！
鳥見山公園内体育施設

緑豊かな
自然環境のもと、

スポーツ、アウトドアを
思いきり楽しめます！
ぜひお越しください！


