
 いつも、文化の森てんえい 「図書室」をご利用いただき、ありがとうごいます。    

今月も皆さんからのリクエストのほか、新刊・話題の本を数多く取り扱っていきますので、ぜひご利用ください。    

 ・月間おすすめ本紹介コーナーでは、読者の皆さんから図書室内の本について他の人にお勧めしたい本を２００文

字程度で書いてもらい、その作品を紹介するコーナーとなります。 

おすすめ本紹介は、図書室カウンター前に応募用紙がありますので、おすすめしたい本がありましたらぜひ投稿して

ください。 

 

・募 集 期 間  随 時 

・募 集 内 容  文化の森 てんえい「図書室」内にある図書 

・投稿文字数  ２００文字程度 

平成３０年１月１０日発行 

・おすすめしたい本を２作品紹介いたします。 

いつも文化の森図書館をご利用いただきありがとうございます。 

文化の森図書館から図書の利用について文化の森からお願い

があります。本が破れていたり、壊れていたりしたときは返却時

に文化の森職員に教えてください。次の利用者への思いやりを

持った利用にご協力をお願いいたします。 

   館長のおすすめ本 

  【シェア】  著 ・ 加藤 秀行  文藝春秋        

ネット系の会社を経営している元ダンナとの離婚手続きが完了していないまま、「私」は家を出てベトナム人のミーちゃ 

んと外国人旅行者用の宿泊施設を運営している。 

法律上グレーなこの事業を若いがエネルギッシュな外国人といっしょに経営していく中、ふと立ち止まってみたりして・・・ 

 現代の都会の若者達の日常を切り取った物語は、私の様な老体には一種のカオスと感じられる。 

 その他に作者が二○一五年に文學界新人賞をとった作品「サバイブ」がおさめられている。 
 

   Ｋ さんのおすすめ本 

  【写真図解 操体操の実際】  著・茂貫雅崇  監修・橋本敬三  農文協 

 操体操の治療は歪んだ体を正常に戻すために、「からだを気持ち良い方向へ動かす」というものです。肩・腰など 

の痛み、頭痛・腹痛などを家族で簡単に解消する方法が写真入りで紹介されています。痛みなどは全くなく、しか 

も数分で済むという素晴らしい療法です。 

簡単なコツをつかめば誰にでもできます。ぜひ一度手に取ってみてください。 

 １１月１６日（木）テレビ番組の「アメト――ク」で読

書芸人がおすすめの本を紹介しました。 

 文化の森てんえいでは、番組で紹介された本を一

通りそろえました。特集コーナーもアメトーークで取

り上げられた本を並べました。今回そろえた本につ

いては裏面に掲載してあるので是非ご覧いただき、

文化の森から借りて読んでみませんか。 

平成３０年も文化の森てんえい図書室を 

よろしくお願いします。 



Ｎｏ 図書名 作者名 出版社名 Ｎｏ 図書名 作者名 出版社名

1 明るい夜に出かけて 佐藤多佳子 新潮社 18 ルビンの壺が割れた 宿野かほる 新潮社

2 ホワイトラビット 伊坂幸太郎 新潮社 19 風の墓碑銘（上・下） 乃南アサ 新潮文庫

3 臣女（おみおんな） 吉村萬壱 徳間書店 20 鎖（上・下） 乃南アサ 新潮文庫

4 星の子 今村夏子 朝日新聞出版 21 駆け込み交番 乃南アサ 新潮文庫

5 しんせかい 山下澄人 新潮社 22 ステイ・ゴールド 野沢　尚 幻冬舎文庫

6 ゆらぐ玉の緒 古井由吉 新潮社 23 ビニール傘 岸政彦 新潮社

7
１９９０年、
何もないと思っていた私に
ハガキがあった

せきしろ 双葉社 24 成功者Ｋ 羽田圭介 河出書房新社

8 応仁の乱 呉座勇一 中公新書 25 神秘通り（上・下） ｼﾞｮﾝ･ｱ･ｳﾞｨﾝｸﾞ 新潮社

9 サピエンス全史（上・下） ﾕｳﾞｧﾙ･ﾉｱ･ﾊﾗﾘ 河出書房新社 26 毎日のごはんと心地よい暮らし 黄川田としえ 宝島社

10 夜の谷を行く 桐野夏生 文藝春秋 27 電王 高嶋哲夫 幻冬舎

11 あるかしら書店 ﾖｼﾀｹｼﾝｽｹ ポプラ社 28 俄　浪華遊侠伝（上・下） 司馬遼太郎 講談社文庫

12 こねてのばして ﾖｼﾀｹｼﾝｽｹ ブロンズ新社 29 新撰組血風録 司馬遼太郎 角川文庫

13 みんなの収納・片づけ日記 みんなの日記編集部 翔泳社 30 北斗の人 司馬遼太郎 角川文庫

14
居眠り磐音　江戸双紙９

遠霞ノ峠
佐伯泰英 双葉文庫 31 スポットライトをぼくらに あさのあつこ 文春文庫

15
居眠り磐音　江戸双紙１０

朝虹ノ島
佐伯泰英 双葉文庫 32 チームＦについて あさのあつこ ハルキ文庫

16
居眠り磐音　江戸双紙１１

無月ノ橋
佐伯泰英 双葉文庫 33 庭の桜、隣の犬 角田光代 講談社文庫

17
居眠り磐音　江戸双紙１２

探梅ノ家
佐伯泰英 双葉文庫 34 まどろむ夜のＵＦＯ 角田光代 講談社文庫

【一般書】 【一般書】

 ◇お問い合わせ先◇ 

〒９６２－０５０３ 

福島県岩瀬郡天栄村大字下松本字原畑６６ 

天栄村生涯学習センター 「文化の森 てんえい」 

製 作 生涯学習課 主事  桑名 潤一  
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