
■ １月１３日（水）午前8時30分～12時

■ ２月１５日（月）午後1時～5時

※開催日時等は都合により変更となる場合があります。

 ご了承ください。

心の健康相談会
のお知らせ

心の健康相談会とは？

■原則予約制です。

へるすぴあ（82-3800）までご連絡ください。

当日でもご案内できる場合がございます。

令和８年度

秘密は必ず厳守します。
お気軽にご相談ください！
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