
受けられる健(検)診の種類
種類 対象者 内容 料金 必要なもの

健

康

診

査

高齢者健康診査
健診当日に

75歳以上の方 身体測定

血圧測定

医師の診察

血液検査

尿検査

心電図

眼底検査

無料

健康診断受診カード

健診質問票

検査容器（尿）
特定健康診査

40～74歳の
国民健康保険

加入者

社会保険扶養者

の特定健康診査

40～74歳の

社会保険加入者

の被扶養者

ご加入の

保険により

異なります

上記のもの
+

特定健診受診券
（加入中の保険より発行）

が

ん

検

診

肺がん検診
毎

年 40歳以上
胸部

レントゲン

無料

なし

胃がん検診

2
年
に
1
回

50歳以上の
偶数年齢の方

バリウム 胃がん検診受診券

大腸がん検診
毎

年 40歳以上の方 便潜血反応検査 検査容器（便）

前立腺がん検診
毎

年 50歳以上の男性 血液検査 なし

乳がん検診

2
年
に
1
回

40歳以上の

偶数年齢の女性

マンモグラフィ

検査ー
乳がん検診受診券

ABCリスク検診
(胃がんリスク検診)

1
回
の
み

40～49歳で今まで

受けたことのない方
血液検査

ABCリスク検診受診券

そ

の

他

肝炎ウイルス検診
1
回
の
み

40歳以上の今まで

受けたことのない方
血液検査 肝炎ウイルス検診

問診票

歯

科
歯周病リスク検査

毎

年 40～74歳の方 唾液検査
歯周病リスク検問診票

対象者へ郵送済

…予約した方へ10月下旬ごろを目安に郵送します。

…対象となる方へ、令和8年4月に郵送しました。紛失された方や、奇数年齢で昨年度受けておらず今年

　受けたい方は、受診券を発行いたしますので健康保健センターへるすぴあ（☎82-3800）までご連絡

　ください。

後日郵送

後日郵送

後日郵送

後日郵送

後日郵送

対象者へ郵送済

対象者へ郵送済

対象者へ郵送済
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