
項目 詳細
付与ポイント

（通常）
付与ポイント

（9/20～11/30のみ）
上限

アプリの登録（新規）ポイント 初回ログイン 100 100 1人1回

ログインポイント アプリにログイン 2 2 1回/日

毎歩数ポイント

1,000～1,999歩 1 11

1日最大

10ポイント

※ポイントアップ

期間は1日最大

100ポイント！

2,000～2,999歩 2 12

3,000～3,999歩 3 13

4,000～4,999歩 4 14

5,000～5,999歩 5 15

6,000～6,999歩 6 16

7,000～7,999歩 7 17

8,000～8,999歩 8 18

9,000～9,999歩 9 19

10,000歩以上 10 20

健診受診ポイント マイナポータル連携 100 100 1人1回

体重 測定結果入力 1 10 1回/日

血圧 測定結果入力 1 10 1回/日

食事 食事入力 1/食（最大3） 10/食（最大30） 3回/日

行動メニュー 達成にチェック 1/行動（最大3） 10/行動（最大30） 3回/日
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