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	天栄村健康ポイント事業 2026
	歩いて　けんこう
	えがお　いっぱい
	今年度リニューアルした「ふくしま健民アプ　を活用し、健康づくりを行います！
	友人や家族を誘って、楽しみながらの健康づくりに、ぜひご参加ください♪
	対象者等
	対象者　　　　18歳以上の天栄村民
	取組期間　　　令和９年２月２８日（日）まで
	参加方法　　　ふくしま健民アプリ（kenkom）
	①アプリのダウンロード
	②ポイントをためる
	③ポイント交換！

	ポイント交換　500ポイントからデジタルギフトに随時交換可能！
	※ポイントの付与は令和９年２月２８日（日）まで
	ポイントの交換は令和９年３月５日（金）まで

	お知らせ
	9月20日（日）～11月30日（月）　　
	ポイントアップキャンペーンを実施します！
	詳細は裏面へ♪
	問合せ先
	天栄村健康福祉課健康増進係（健康保健センターへるすぴあ内）

	TEL　0248-82-3800　
	8：30～17:15（土日祝除く）


	市町村ポイント内容

