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11
月
１
日
㈯
、
２
日
㈰
の
二
日

間
に
わ
た
り
、「
第
50
回
天
栄
村

文
化
祭
」
が
村
体
育
館
を
メ
イ
ン

会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

役
場
駐
車
場
で
行
わ
れ
た
村
商

工
会
主
催
の
「
て
ん
え
い
元
気

祭
」
で
は
、
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
や
ぶ
き
じ
く
ん
の
出
演
や

丸
太
切
り
大
会
、
よ
さ
こ
い
演
舞

な
ど
多
く
の
催
し
や
村
の
特
産
品

の
販
売
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
動
物
と
の
ふ
れ
あ
い
コ
ー

ナ
ー
で
は
競
走
馬
の
ツ
ル
マ
ル

ボ
ー
イ
が
来
場
者
を
和
ま
せ
て
い

ま
し
た
。

２
日
は
、
村
体
育
館
で
天
栄
山

黄
金
太
鼓
演
奏
や
各
小
中
学
校
に

よ
る
合
奏
、
少
年
の
主
張
発
表
の

ほ
か
、
オ
カ
リ
ナ
や
エ
レ
ク
ト
ー

ン
演
奏
な
ど
の
演
目
が
披
露
さ
れ
、

出
演
者
は
日
頃
の
成
果
を
発
揮
し

て
い
ま
し
た
。
そ
の
他
、
お
笑
い

オ
ン
ス
テ
ー
ジ
が
行
わ
れ
、
会
場

は
笑
い
で
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、「
て
ん
え
い
健
康
福
祉

ま
つ
り
」
で
は
ゲ
ー
ム
広
場
や
お

に
ぎ
り
か
ふ
ぇ
が
設
け
ら
れ
る
な

ど
、
楽
し
い
催
し
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

さ
ら
に
、
５
日
の
文
化
講
演
会

で
は
草
野
仁
さ
ん
を
招
き
、
鹿
児

島
放
送
局
時
代
や
、
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
の
仕
事
に
つ
い
て
の
話
を
し

て
く
だ
さ
り
、
来
場
者
は
草
野
さ

ん
の
落
ち
着
い
た
話
し
方
に
聞
き

入
っ
て
い
る
様
子
で
し
た
。

第50回

天栄村文化祭
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各
部
門
の
表
彰
者
（
敬
称
略
）

天
栄
村
文
化
祭

◇
菊
花
展

▽
村
長
賞
＝
大
谷
一
忠

▽
村
議
会
議
長
賞
＝
広
瀬
洋
子

▽
教
育
長
賞
＝
酒
井
美
知
子

▽
す
か
が
わ
岩
瀬
農
業
協
同
組

　
合
天
栄
支
店
長
賞＝

小
針
一
郎

▽
盆
栽
愛
好
会
長
賞＝

矢
部
文
雄

◇
農
林
産
物
品
評
会

▽
県
知
事
賞
＝
丸
山　

忍

▽
村
長
賞
＝
添
田
ハ
ツ
子

▽
村
議
会
議
長
賞
＝
岡
部
富
子

▽
農
業
委
員
会
長
賞＝

常
松
徳
子

▽
す
か
が
わ
岩
瀬
農
業
協
同
組

　
合
長
賞
＝
蕪
木　

洋

◇
高
齢
者
作
品
展

▽
赤
十
字
社
県
支
部
長
賞

＝
大
河
原
初
子

▽
赤
十
字
社
県
支
部
県
中
地
区

長
賞
＝
常
田
房
子

湯
本
地
区
文
化
祭

◇
菊
花
展
、
盆
栽
・
山
野
草
展

▽
村
長
賞
＝
小
椋
友
吉

▽
商
工
会
長
賞
＝
小
山
シ
ゲ
ノ

▽
湯
本
温
泉
旅
館
組
合
長
賞

＝
我
妻
カ
ツ
子

▽
湯
本
支
所
長
賞
＝
星　

富
子

▽
銀
賞
＝
星　

富
子

▽
銅
賞
＝
小
山
英
正

◇
高
齢
者
作
品
展

▽
村
長
賞
＝
小
山
一
三

▽
教
育
長
賞
＝
酒
井
美
知
子

▽
商
工
会
長
賞
＝
小
椋
友
吉

▽
観
光
協
会
長
賞
＝
星　

タ
リ

▽
岩
瀬
湯
本
郵
便
局
長
賞

＝
長
沼
重
子

▽
湯
本
公
民
館
長
賞

＝
星
ト
ク
子
、
星　

富
子

▽
銀
賞
＝
小
山
喜
惠
子

小
山
美
津
子
、
酒
井
美
知
子

▽
銅
賞
＝
長
沼
重
子
、
星
正
子

◇
児
童
創
作
貯
金
箱
展

▽
岩
瀬
湯
本
郵
便
局
長
賞

＝
宮
武　

魁
、
田
代
博
美

◇
農
林
産
物
展

▽
村
長
賞
＝
星　

吉
行

▽
教
育
長
賞
＝
湯
本
中
学
校

▽
す
か
が
わ
岩
瀬
農
業
協
同
組

合
天
栄
支
店
長
賞

＝
星　

鐵
雄
、
池
田
ト
ヨ
子

▽
観
光
協
会
長
賞＝

鹿
野
レ
ヱ
子

▽
湯
本
温
泉
旅
館
組
合
長
賞

＝
小
山　

米
子

▽
二
岐
温
泉
旅
館
組
合
長
賞

＝
星
タ
キ
ノ
、
池
田
ト
ヨ
子

▽
湯
本
支
所
長
賞＝

湯
本
小
学
校

▽
銀
賞
＝
鹿
野
レ
ヱ
子

　
　
　
　

佐
藤
ス
ミ
井

▽
銅
賞
＝
星　

恒
美

星　

モ
ト
、小
山
み
さ
子

11
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
の
二
日

間
に
わ
た
り
、
湯
本
体
育
館
を
会

場
に
第
39
回
湯
本
地
区
文
化
祭
が

開
催
さ
れ
、
会
場
に
は
こ
の
日
を

楽
し
み
に
し
て
い
た
多
く
の
住
民

の
方
が
訪
れ
ま
し
た
。

会
場
に
は
、
湯
本
地
区
の
児
童・

生
徒
の
作
品
を
は
じ
め
、
地
区
の

住
民
の
方
々
か
ら
出
品
さ
れ
た
菊

花
・
盆
栽
・
山
野
草
・
農
産
物
・

手
工
芸
品
な
ど
の
自
慢
の
作
品
の

ほ
か
、
湯
本
写
真
館
に
よ
る
湯
本

歳
時
記
展
と
称
し
た
写
真
展
、
め

ば
え
工
舎
に
よ
る
木
工
彫
刻
な
ど

多
数
の
作
品
が
展
示
さ
れ
、
会
場

を
訪
れ
た
方
の
目
を
楽
し
ま
せ
て

い
ま
し
た
。

９
日
㈰
の
午
前
中
は
、
湯
本
小

学
校
・
湯
本
中
学
校
の
児
童
・
生

徒
に
よ
る
学
習
発
表
が
行
わ
れ
、

こ
の
日
の
た
め
に
練
習
し
て
き
た

劇
や
演
奏
、
ダ
ン
ス
な
ど
を
披
露

し
、
会
場
を
大
い
に
わ
か
せ
ま
し

た
。
ま
た
、
午
後
に
は
地
元
住
民

の
方
に
よ
る
大
正
琴
の
演
奏
や
芸

能
発
表
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
特
別

企
画
と
し
て
、
現
役
音
大
生
の
菅

野
千
怜
さ
ん
、
黒
沢
周
子
さ
ん
に

よ
る
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
・
ヴ
ィ
オ
ラ

に
よ
る
演
奏
会
、
さ
ら
に
は
「
五

ツ
星
」
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
も
開

か
れ
、
来
場
者
は
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

第39回

湯本地区文化祭
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11
月
16
日
㈰
、
第
26
回
市
町
村
対
抗
福
島
県
縦
断
駅

伝
競
走
大
会
（
ふ
く
し
ま
駅
伝
）
が
開
催
さ
れ
、
白
河

市
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
を
ス
タ
ー
ト
、
福
島
市

の
県
庁
前
を
ゴ
ー
ル
と
す
る
16
区
間
、
95
・
１
㎞
の
熱

い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
今
年
も
町
村
の
合

同
チ
ー
ム
「
希
望
ふ
く
し
ま
」
を
含
む
53
チ
ー
ム
（
59

市
町
村
）
が
出
場
し
ま
し
た
。

選
手
は
沿
道
か
ら
の
温
か
い
声
援
を
背
に
し
、
思
い

の
詰
ま
っ
た
襷
を
肩
に
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
て
駆
け
抜

け
ま
し
た
。
各
選
手
と
も
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
総
合

39
位
、
村
の
部
８
位
の
５
時
間
48
分
39
秒
の
タ
イ
ム
で

ゴ
ー
ル
し
ま
し
た
。

全員で記念撮影

８年連続出場の今村選手から主将の川崎選手へ（第４中継所）

ゴールする最終ランナーの三本松選手

てんえいてんえいてんえいてんえいてんえいてんえい

ふ
く
し
ま
駅
伝

天
栄
チ
ー
ム　
全
力
疾
走
!!
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③手軽な加工食品の塩分にご用心
ちくわ、はんぺん、かまぼこ、さつま揚げなどの
加工食品は右の表に示したとおり、かなり塩分を含
んでいます。
加工食品は材料の配合、他の調味料とのバランス
などがミックスされて案外塩からさを感じないよう
になっているので、食べ過ぎに注意しましょう。

④酸味・香辛料・油で薄味をカバー
酸　味…あつあつのフライや焼き魚にはレモンやゆ

ずの汁、または酢の物など、酸味は少ない
塩分を引き立てるのに大変効果的です。

香辛料…唐辛子、わさび、こしょう、カレー粉など
をうまく調和させるのも減塩食をおいしく
いただくコツ。

油………お浸しよりもナムル、野菜炒め。普通のみ
そ汁よりもけんちん汁。同様に揚げ出し豆
腐、きんぴらごぼう、ひじきの炒り煮など、
油を使うことで料理にコクがでておいしく
いただけます。

　　　先月号に引き続き、『減塩』に取り組むためのちょっとした工夫をお伝えします

簡単！減塩レシピ　豆腐ステーキ
材料（１人分）
豆腐………1/2丁 鶏胸肉……40g
しめじ……1/4パック にら………10g
油…………小さじ２ しょうゆ…大さじ1/2
酒…………大さじ1/2
作り方
①豆腐は厚みを半分に切り、軽く重石をして水
気を切る。
②鶏肉はそぎ切り、しめじは小房に分け、にら
は３㎝に切る。
③豆腐はしょゆを少々まぶしつけて色よく焼く。
④具を炒め、しょうゆ、酒で調味し③の豆腐に
かける。

かまぼこ
● 40g
　（約４切れ）

1.0g
焼きちくわ
● 60g
　（約１本）

1.5g
はんぺん
● 100g
　（約１枚）

2.0g
さつま揚げ
● 60g
　（約１枚）

1.5g

村では、10 月からデマンド型乗合タクシーを試験運転しています。12 月の運行予定をお知らせします。　

おつかいタクシー
（牧本・大里・広戸編）

通院タクシー
（牧本・大里・広戸編）

Ｙｏｕ+（用足し）タクシー
（湯本編）

運行日 12月５日㈮、15日㈪
25日㈭

12月８日㈪、18日㈭
26日㈮

12月３日㈬、10日㈬、、15日㈪
17日㈬、24日㈬

行き
（出発時間）

① 8：30　 ②11：00　
③14：00

① 8：00　②10：30　
③13：00　④15：30

芝草発① 9：30　 ②12：55　
二岐発① 9：30　 ②13：55

帰り
（所要時間）  約２時間 ① 9：40　②12：10　

③14：40　④17：10
芝草発①約３時間30分　②約４時間15分
二岐発①約４時間30分　②約３時間30分

主な目的地 ご自宅から
「季の里天栄」など

ご自宅から
村内の医療機関

ご自宅から
「道の駅羽鳥湖高原」など

ご利用の手続きは、希望日の前日までに村商工会へ電話で申し込みするだけで、簡単にご利用できます。この
機会に是非ご利用ください。

【申込み先】村商工会　☎８２－２７０９

問い合わせ先：天栄村住民福祉課健康増進係（へるすぴあ）　☎ 82-3800

長生きのヒントは『減塩』にあり

12月の運行予定

№３
天栄村健康づくりプロジェクト事業

デマンド型乗合タクシー
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ピロリ菌って何？
通常ピロリ菌は土の中にいて、食物や井戸水などから感染します。家族内での発生が多く、子供に口移

しで食べ物を与えることも原因と言われています。５歳未満に多く感染し、幼少期に感染したピロリ菌が
長年胃粘膜に生息し、粘膜を萎縮させて胃炎や胃潰瘍、胃がんの原因となります。
ピロリ菌を除菌することで胃がんの発生リスクをかなり減らすことができます。

陽性（ピロリ菌保菌者）と言われたら…除菌の方法は？
ピロリ菌陽性の方は、１週間抗生物質等を服薬して除菌します。１回で除菌できなかった方は薬の種類

を変えて再度服薬するとほとんどの方が除菌できます。（除菌費用は自費となります）
陰性となった方は再感染することはほとんどありません。

【検 査 方 法】 便検査（ピロリ菌抗原検査）

【検 査 の 受 け 方】 直接下記医療機関から容器をもらい、採便して提出して
 ください。
 本人確認のため、健康保険証を持参してください。

【実 施 医 療 機 関】 天栄クリニック　☎８３－１０９０
 田 中 医 院　☎８２－２５８９
 湯 本 診 療 所　☎８４－２００５

【検査（便）提出日】 各医療機関でご確認ください。

※年齢上限はありませんが、ピロリ菌検査を受けたことがある方、胃疾患治療中の方は医師にご相談ください。

村では今年度 20 歳～ 50歳までのピロリ菌の検査費用を全額助成していますが、好評につき、対
象年齢を拡大します。

20 歳（平成６年度生）
以上の天栄村住民 ※

20歳～ 50歳までの
天栄村住民

天栄村健康づくりプロジェクト事業

問い合わせ先：天栄村住民福祉課健康増進係（へるすぴあ）　☎ 82-3800

40歳以上の方は胃がん検診も毎年必ず受けましょう。

平成26年12月～現　行

ピロリ菌を除菌して胃がんを予防しよう !

簡単 ! 便を１回とるだけ！　検査無料！

ピロリ菌検査費用助成
対象年齢拡大 のお知らせ
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住
民
福
祉
課

住
民
情
報
な
ど
の
業
務
シ
ス
テ
ム
が
、
機
器
の
老
朽
化
な
ど
に
よ
り
平

成
27
年
１
月
か
ら
新
た
な
シ
ス
テ
ム
に
変
更
に
な
り
ま
す
。こ
れ
に
伴
い
、

各
種
証
明
書
等
の
様
式
が
一
部
変
更
に
な
り
ま
す
。

　
◇
住
民
福
祉
課　
住
民
生
活
係

　
　
☎
８
２
–
２
１
１
４

税
務
課

税
務
関
係
に
お
い
て
も
証
明
書
や
納
税
通
知
書
・
納
付
書
等
の
様
式
が

一
部
変
更
と
な
り
ま
す
。

　
◇
税
務
課　
課
税
係　
☎
８
２
–
２
１
１
６

11
月
１
日
㈯
、
村
健
康
保
健
セ
ン
タ
ー
や

村
総
合
農
村
運
動
広
場
を
会
場
と
し
て
、
健

康
福
祉
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
当
日
は
あ
い
に

く
の
天
気
の
な
か
、
親
子
連
れ
約
１
８
０
人
が

集
ま
り
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
笑
顔

や
笑
い
声
の
あ
ふ
れ
る
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

健
康
保
健
セ
ン
タ
ー
内
で
は
、
ミ
ニ
植
物

や
ヨ
ー
ヨ
ー
風
船
等
の
配
布
が
あ
り
、
子
ど

も
向
け
に
自
由
遊
び
の
広
場
や
宝
す
く
い
、

大
人
向
け
に
ア
ロ
マ
や
ボ
デ
ィ
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
や
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
、
減
塩
ク
イ
ズ
ラ

リ
ー
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

な
か
で
も
、
減
塩
に
ち
な
ん
だ
「
お
に

ぎ
り
か
ふ
ぇ
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
思

い
思
い
に
作
っ
た
自
慢
の
お
に
ぎ
り

を
ほ
お
ば
る
姿
が
多
数
見
ら
れ
、
来

場
者
は
家
族
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

10
月
16
日
㈭
、
村
健
康
保
健
セ
ン
タ
ー
で

子
宝
祝
金
贈
呈
式
が
行
わ
れ
、
平
成
25
年

９
月
か
ら
10
月
に
お
子
さ
ん
が
お
産
ま
れ
に

な
っ
た
５
組
に
祝
金
と
記
念
品
が
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。
当
日
は
わ
ん
ぱ
く
広
場
開
放
日
で

も
あ
り
、
兄
弟
や
お
友
達
と
一
緒
に
和
や
か

な
贈
呈
式
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
村
が
、
子
育
て
支
援
対
策
の

一
環
と
し
て
、
第
２
子
以
降
の
お
子
さ
ま
を

も
う
け
た
方
に
贈
呈
し
て
い
る
も
の
で
、
支

給
に
あ
た
っ
て
は
、
お
子
さ
ま
誕
生
後
引
き

続
き
１
年
以
上
村
に
住
所
が
あ
る
こ
と
な
ど

の
い
く
つ
か
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

◀

新住民票様式例

様
式
変
更
の
お
知
ら
せ

笑顔と笑い声あつまる
健康福祉まつり開催

健やかな成長を願い
子宝祝金贈呈 !!
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11
月
３
日
㈪
、
へ
る
す
ぴ
あ
で

第
７
回「
天
栄
米
」食
味
コ
ン
ク
ー

ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
は
、
村

内
の
農
家
が
生
産
し
た
自
慢
の
新

米
91
点
が
出
品
さ
れ
、
機
械
に
よ

る
食
味
検
査
に
よ
り
上
位
15
名
の

方
が
こ
の
日
の
２
次
審
査
に
臨
み

ま
し
た
。
２
次
審
査
で
は
、
米
食

味
鑑
定
士
や
関
係
者
、
天
栄
中
学

校
の
内
山
耕
輔
君
と
森
大
晟
君
ら

22
名
に
よ
る
官
能
（
試
食
）
審
査

が
行
わ
れ
、
総
合
、
品
種
栽
培
の

両
部
門
で
金
賞
、
優
秀
賞
が
決
定

し
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
は
、
福
島
大
学
と

桜
の
聖
母
女
子
短
期
大
学
の
学
生

が
参
加
さ
れ
、
村
が
誇
る
ブ
ラ
ン

ド
米
、「
天
栄
米
」
の
お
い
し
さ

に
来
場
者
か
ら
は
笑
顔
が
こ
ぼ
れ

ま
し
た
。

【
金
賞
】

▽
総
合
部
門

永
山
勇
雄
（
中
郷
）

岡
部
政
行
（
上
松
本
）

兼
子
孝
昭
（
中
屋
敷
）

圓
谷
良
美
（
高
林
）

内
山
幸
義
（
沖
内
）

▽
品
種
栽
培
部
門

　

永
山　

実
（
中
郷
）

【
優
秀
賞
】

▽
総
合
部
門

鈴
木
源
吉
（
西
郷
）

大
須
賀
隆
（
西
郷
）

鈴
木
吉
則
（
中
郷
）

馬
場
吉
信
（
上
松
本
）

斑
目
義
雄
（
今
坂
）

矢
部
文
雄
（
太
多
郎
）

内
山
正
勝
（
沖
内
）

▽
品
種
栽
培
部
門

　

綱
藤
好
勝
（
大
里
東
部
）

　

星　

錦
治
（
湯
本
）

「
天
栄
米
」
食
味
コ
ン
ク
ー
ル
開
催

第
７
回

「
天
栄
米
」
食
味
コ
ン
ク
ー
ル

受
賞
者
（
敬
称
略
）

第
７
回
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い
わ
せ
オ
リ
オ
ン
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
（
浜
尾
富
之
会
長
）
は
10

月
20
日
㈪
、
天
栄
村
と
天
栄
村
社

会
福
祉
協
議
会
に
記
念
品
を
贈
呈

し
ま
し
た
。
役
場
村
長
室
に
お
い

て
行
わ
れ
た
贈
呈
式
で
は
、
実
行

委
員
長
の
松
崎
淳
一
さ
ん
よ
り
村

長
に
目
録
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

い
わ
せ
オ
リ
オ
ン
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
結
成
20
周
年
の
記
念
事

業
、
地
域
社
会
へ
の
奉
仕
活
動
の

一
環
と
し
て
、
天
栄
村
役
場
駐
車

場
へ
の
記
念
植
樹
、
天
栄
村
社
会

福
祉
協
議
会
へ
は
寄
付
金
の
贈
呈

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

11
月
４
日
㈫
に
福
島
県
文
化
セ

ン
タ
ー
で
平
成
26
年
度
教
育
・
文

化
関
係
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
12
年

間
村
の
教
育
委
員
と
し
て
ご
尽
力

い
た
だ
い
た
高
野
卓
樹
さ
ん
（
元

教
育
委
員
長
）
が
、
地
方
教
育
行

政
へ
の
顕
著
な
功
績
が
認
め
ら

れ
、
地
方
教
育
行
政
功
労
者
と
し

て
、
県
教
育
長
よ
り
受
賞
者
を
代

表
し
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

高
野
さ
ん
は
、
11
月
５
日
㈬
に

村
長
へ
地
方
教
育
行
政
功
労
者
の

表
彰
を
受
け
た
こ
と
を
報
告
し
、

受
賞
の
喜
び
を
伝
え
ま
し
た
。

11
月
11
日
㈫
に
、
天
栄
幼
稚

園
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
が
火
災
予

防
の
呼
び
か
け
を
行
い
ま
し
た
。

法
被
を
身
に
ま
と
っ
た
園
児

た
ち
は
、
天
栄
村
消
防
団
長
ら

の
話
に
熱
心
に
耳
を
傾
け
、
代

表
の
園
児
が
「
絶
対
に
火
遊
び

を
し
ま
せ
ん
」
と
大
き
な
声
で

誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

年
長
組
に
よ
る
リ
ズ
ム
発
表

の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
が
あ
っ
た

後
、「
火
の
用
心
！
マ
ッ
チ
１
本

火
事
の
も
と
」
と
呼
び
か
け
な

が
ら
、
元
気
に
行
進
を
行
い
ま

し
た
。

10
月
11
日
㈯
、
住
民
参
加
型
の

共
同
維
持
管
理
作
業
の
一
環
と
し

て
、
天
栄
中
学
校
の
生
徒
約
40
人

が
参
加
し
、
今
坂
橋
歩
道
橋
の
塗

装
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
事

業
は
地
域
住
民
が
簡
易
な
手
法
で

橋
梁
等
の
施
設
を
維
持
管
理
す
る

こ
と
で
長
寿
命
化
を
図
る
ほ
か
施

設
へ
の
愛
着
心
を
高
め
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
実
施
し
た
も
の
で
、

作
業
に
当
た
っ
て
は
、
天
栄
村
建

設
業
事
業
者
会
の
協
力
・
指
導
の

も
と
、
合
同
で
欄
干
に
ペ
ン
キ
を

塗
る
作
業
を
行
い
、
橋
梁
に
愛
着

を
深
め
ま
し
た
。

いわせオリオンライオンズクラブ
結成 20周年で記念植樹

地方教育行政功労者に
高野卓樹氏受賞

天栄幼稚園幼年消防クラブが
火災予防呼びかけ

天栄中学校生徒が
今坂橋歩道橋の塗装作業
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震
災
震
災

東日本大震災で
半壊以上の被害

住宅を再建（建築・購入・補修）

補助金（利子補給金）は、新たな資金を借り入れる
金融機関等を通じてお申し込みいただけます。

住宅ローンを取り扱う金融機関等にご相談ください。

二重ローンとなった時点から
５年間分の利子を補助します

既存の住宅ローン 新たに資金を借入れ

福島県

金融機関等二重ローン

二重ローンの返済を支援します

平
成
26
年
度
俳
句
ポ
ス
ト
　
年
間
賞

被災者向け住宅相談窓口　☎024-521-7698　　福島県土木部建築指導課　☎024-521-5764

次の①～③すべてに該当する方
①住宅が被災し、全壊、大規模半壊、半壊のいずれかの「り災証明書」の発行を受けた方
②平成 23年 3月 11日の時点で、被災住宅に 500万円以上の住宅ローンがある方
③福島県内に自ら居住する住宅のため新規住宅ローンが 500万円以上ある方

　　　　　　　   今後 5年間分の利子相当額を 140万円を上限に一括交付

詳しくは

東日本大震災で被災した住宅にローンが残っている方が、新たな資金を借り入れて福島県内に住宅を再建等さ
れる場合、既存の住宅ローンの５年間分の利子相当額を補助します。

●
か
っ
こ
い
い　

田
う
え
の
中
の　

お
じ
い
さ
ん

広
戸
小
三
年　

坂
本　

彩
夏

●
忘
れ
て
た　

母
の
日
な
に
も　

あ
げ
て
な
い

広
戸
小
六
年　

高
原　

浩
輔

●
竹
と
ん
ぼ　

入
道
雲
へ　

と
ん
で
い
く湯

本
小
三
年　

宮
武　
　

魁

●
天
の
川　

み
ん
な
の
夢
で　

光
っ
て
る天

栄
中
一
年　

円
谷　

梨
乃

●
仲
良
し
だ　

姉
妹
み
た
い
な　

さ
く
ら
ん
ぼ

広
戸
小
六
年　

鈴
木　

伶
奈

●
月
の
中　

う
さ
ぎ
も
ち
つ
き　

が
ん
ば
っ
て

大
里
小
三
年　

薄
葉　

悠
那

●
は
い
り
た
い　

し
ろ
つ
め
草
の　

花
の
中

牧
本
小
四
年　

猪
越　

あ
き

●
お
た
ま
じ
ゃ
く
し　

い
ま
に
見
て
ろ
よ　

へ
ん
し
ん
だ

牧
本
小
四
年　

磯
部　

智
詞

●
す
っ
ぱ
い
な　

ほ
し
た
て
の
梅　

あ
た
た
か
い

牧
本
小
五
年　

真
船　

空
伶

●
風
ま
か
せ　

長
旅
に
出
る　

わ
た
毛
か
な

湯
本
中
三
年　

小
山
イ
オ
リ

東日本大震災で住宅を被災された皆様へ 福島県内で住まいを再建される方に対し

補助の対象

補　助　額

最
優
秀
賞

入　
賞

優
秀
賞
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Hello!
　　Merry Christmas!
I love the Christmas season. Christmas is a time to 

spend with family. Everyone becomes a little nicer 
around Christmas. We call this the “Christmas spirit”. 
One thing that helps us get in to the Christmas spirit 
is delicious food and drinks! Today I want to tell you 
about eggnog. It’s a very traditional Christmas drink in 
Canada. It’s spiced with nutmeg, which gives it a warm 
fl avor. I love eggnog, and I make it every year to get in 
to the Christmas spirit! Why don’t you try it?

こんにちは！
　　メリークリスマス！
クリスマスの季節が大好きです。クリスマスは家族で過ごし

ます。クリスマスが近づくと、みんなが少しやさしくなります。
これを「クリスマススピリット」と呼びます。クリスマススピリッ
トにしてくれるのはやっぱりクリスマスの美味しいものです！
今日はエッグノッグの話をしたいと思います！エッグノッグは
カナダで愛されているクリスマスの伝統的な飲み物です。ナツ
メグで温かい香りをつけます。私はエッグノッグが大好きで、
毎年作ってクリスマススピリットになっています！作ってみて
はいかがですか？

Eggnog

卵………………………………………… ２個
砂糖……………………………… 大さじ３杯
低脂肪牛乳…………………………… 550㎖
バニラエキス…………………… 小さじ１杯
ナツメグ………………………………… 少量

全てをミキサーでよくかきまぜたら完成！
普通の牛乳でもいいですが、卵の分コクが
出るので、低脂肪がおすすめです。冷やした
まま飲むのが定番ですが、ホットで飲みたい
ときは鍋で沸騰させずにゆっくり温めてくだ
さい。大人の方はラム酒と一緒にお楽しみく
ださい。

岩
いわ

沢
さわ

　航
わたる

くん
「サッカー選手」

渡
わた

部
べ

　奏
か の ん

音ちゃん
「お花屋さん」

三
み

島
しま

木
ぎ

 黎
れい

心
しん

くん
「シェフ」

佐
さ

藤
とう

　夢
ゆい

ちゃん
「ケーキ屋さん」

～ 差し出す手　皆んなをつなぐ　心の輪 ～
標語・小学校の部　最優秀賞　 稲川　　翔（大里小６年）

社会を明るくする運動作品コンテスト社会を明るくする運動

レイチェル先生レイチェル先生レイチェル先生 と話そうと話そうと話そうと話そうレイチェル先生 Vol.21
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室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室

ひと言ひと言ひと言ひと言ひと言ひと言ひと言ひと言ひと言ひと言 ひと言ひと言ひと言ひと言ひと言ひと言ひと言ひと言ひと言ひと言
鳳
坂
も　

妙
見
ま
で
も　

星
月
夜 

勝　

コ
ン
バ
イ
ン　

乱
れ
し
列
も　

吸
い
込
み
ぬ 

な　

か

水
引
草　

主
役
の
舞
台　

な
か
り
け
り 

ナ　

ツ

美
し
き　

想
い
に
ふ
け
る　

星
月
夜 

英　

子

水
引
草　

幸
多
か
れ
と　

結
び
た
り 

栄　

子

田
ん
ぼ
道　

夕
日
に
彩
ど
る　

草
紅
葉 

勝　

栄

星
月
夜　

一
句
授
か
る　

ま
で
仰
ぐ 

静　

枝

幼
子
の　

無
垢
な
寝
顔
や　

星
月
夜 

美
八
子

星
月
夜　

家
路
を
急
ぐ　

こ
と
も
な
し 

道　

子

ル
ー
ペ
で
観
る　

水
引
花
に　

感
動
す 

ト
シ
子

山
沿
ひ
の
村
は
静
ま
り
村
し
ぐ
れ 

幸　

衛

パ
ラ
リ
散
る
紅
葉
一
枚
肩
に
有
り 

紀　

子

足
早
に
散
り
ゆ
く
子
等
や
秋
の
夕 

美
津
子

風
吹
き
て
落
ち
葉
渦
巻
く
舞
い
楽
し 

和　

惠

静
け
さ
や
冬
至
し
め
り
の
磨
崖
仏 

正　

尉

も
み
じ
葉
の
伸
ば
す
手
の
先
空
蒼
し 

裕
香
里

久
々
の
山
は
落
葉
の
時
雨
か
な 

利　

育

初
冬
の
会
津
路
い
き
な
り
目
に
飛
び
込
む
の
は
、
葉
を
落
と
し
、
た

わ
わ
に
実
っ
た
「
み
し
ら
ず
柿
」
で
あ
る
。
荒
涼
た
る
枯
野
の
中
に
オ

レ
ン
ジ
色
に
熟
し
た
柿
の
実
の
風
景
が
会
津
の
風
物
詩
。
ま
さ
に
「
柿

灯
す
」
な
の
だ
。「
木
守
柿
」
と
い
う
冬
の
季
語
が
あ
る
。
一
つ
だ
け
取

り
残
し
神
に
捧
げ
、
来
年
の
豊
作
を
願
う
た
め
、
ま
た
は
冬
の
小
鳥
の

食
料
と
す
る
も
の
ら
し
い
。
こ
れ
も
心
温
ま
る
会
津
の
文
化
な
の
だ
。

秋
の
よ
く
晴
れ
た
空
が
澄
ん
で
い
る
の
で
、
満
天
の
星
の

明
り
が
ま
る
で
月
夜
で
あ
る
か
の
よ
う
に
思
わ
れ
、
じ
っ
と

立
ち
つ
く
す
様
な
事
を
経
験
し
た
事
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

～一般図書～
・居酒屋ぼったくり１、２ 秋川　滝美
・黄泉坂の娘たち 仁木　英之
・お菓子の危険度調べました 渡辺　雄二
・純喫茶「一服堂」の四季 東川　篤哉
・スケープゴート 幸田　真音
・にじいろガーデン 小川　　糸
・フォルトゥナの瞳 百田　尚樹
・Ｕ nique Girls
　－人生の主役になるための 63のルール－ 山田　詠美

～児童図書～
・アヤカシさん 富安　陽子
・こんくんのおんがくはっぴょうかい たしろ　ちさと
・時速 47メートルの疾走 吉野万理子
・ディッキーの幸運 Ｅ．ネズビット
・ピンクがとんだ日 村上　康成
☆貸出について☆
図書の貸し出しは、１回のご利用につき１人５冊
以内で、期間は 14日間以内となります。また、原
則としてご本人の図書カードを提示していただくこ
ととなっており、カードが無いと貸し出しできませ
んのでご了承ください。快適にご利用いただくため、
ルールを守ってお借りいただくようお願いします。

◆文化の森てんえい　☎８２－２５０４

健康保健センター（へるすぴあ）内の
「わんぱく広場」や「なかよしくらぶ」のお知らせです。

12 月 19日が最終レッスン日になります。たくさんのご参加を
お待ちしております。

ねんねの赤ちゃんから走ることが大好きなお友達まで、好き
な時間に来て好きなように遊ぶことができる広場です。保育士
さんもいますのでお気軽に来場してください。

その月のテーマにそって、みんなで一緒に仲良く遊びます。
みんなでクリスマス会をします !! サンタさんもやってきますよ☆
持ち物：タオル・おやつ代（一人 100円）

毎週月～金曜　午前9時～12時／午後1時～3時

月１回　午前10時～11時30分

わんぱく広場

なかよしくらぶ

ヒップホップ教室

12 月のわんぱく広場開催 AM：９～12時　PM：１～３時
月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

AM ○ ○ ○ ○ ○
PM ○ お休み ○ １時半 ヒップホップ教室 ○
8 9 10 11 12

AM ○ ○ ○ ○
お休み

PM ○ １時半 ヒップホップ教室 ○ ○
15 16 17 18 19

AM ○ ○ 10時 なかよしくらぶ ○ ○
PM ○ ○ お休み ○ １時半 ヒップホップ教室
22 23 24 25 26

AM ○ お休み
（天皇誕生日）

○
お休み お休み

PM ○ ○
29 30 31 ☆お知らせ☆

12 月 25 日～翌年 1 月 5
日までは、広場はお休みし
ます。

AM
お休み お休み お休み

PM

天
栄
俳
句
会

季
題「
星
月
夜
・
水
引
草
」

湯
本
俳
句
会

季
題「
当
季
雑
詠
」

月わんぱく広場 みんな
あつまれー！
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く ら し の 情 報

●
も
う
一
度
確
認
を
!!

　
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
の
所
有
者
に

　
課
税
さ
れ
ま
す
。

◆
家
屋
を
取
り
壊
し
た
方
へ
「
家
屋
滅
失
届
は
提
出
済
み
で
す
か
？
」

住
宅
や
店
舗
、
物
置
、
車
庫
、
土
蔵
な
ど
、
家
屋
を
取
り
壊
し
た
と

き
は
、「
滅
失
届
」
を
忘
れ
ず
に
役
場
税
務
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
家
屋
の
取
り
壊
し
後
、
滅
失
届
を
提
出
し
な
い
場
合
、
来
年
度
以
降

も
課
税
さ
れ
た
ま
ま
に
な
り
ま
す
。

◆
土
地
や
家
屋
等
の
相
続
や
売
買
等
を
し
た
方
へ

相
続
や
売
買
等
に
よ
り
、
所
有
権
が
移
転
し
た
と
き
は
、

・
登
記
さ
れ
て
い
る
土
地
や
家
屋
の
場
合
↓
法
務
局
で
所
有
権
移
転
登

記
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
未
登
記
の
家
屋
の
場
合
↓
役
場
税
務
課
に
家
屋
異
動
申
告
を
し
ま

し
ょ
う
。
（
申
告
書
は
税
務
課
窓
口
に
あ
り
ま
す
。
）

手
続
き
が
遅
れ
る
と
、
前
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

例
平
成
27
年
１
月
20
日
に
Ａ
さ
ん
か
ら
Ｂ
さ
ん
に
所
有
権
移
転
登
記
を

し
た
場
合
、
平
成
27
年
度
固
定
資
産
税
は
Ａ
さ
ん
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

お
問
い
合
せ
先
：
税
務
課　
課
税
係
（
☎
８
２
–
２
１
１
６
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
収
税
係
（
☎
８
２
–
２
１
１
２
）

●
須
賀
川
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
平
成
26
年
1
月
か
ら
、
記
帳
・
帳
簿
等
の
保
存
制
度
の

　
対
象
者
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た

個
人
の
白
色
申
告
者
の
う
ち
前
々
年
分
あ
る
い
は
前
年
分
の
事
業
所

得
、
不
動
産
所
得
又
は
山
林
所
得
の
合
計
額
が
３
０
０
万
円
を
超
え
る

方
に
必
要
と
さ
れ
て
い
た
記
帳
と
帳
簿
書
類
の
保
存
が
、
こ
れ
ら
の
所

得
を
生
ず
べ
き
業
務
を
行
う
全
て
の
方
（
所
得
税
の
申
告
の
必
要
が
な

い
方
を
含
み
ま
す
。）
に
つ
い
て
、
平
成
26
年
1
月
か
ら
同
様
に
必
要

と
な
り
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
青
色
申
告
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

記
帳
・
帳
簿
等
の
保
存
制
度
や
記
帳
の
内
容
・
青
色
申
告
に
関
す
る

詳
細
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(http://w

w
w
.nta.go.jp)

に
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
須
賀
川
税
務
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
せ
先
：
須
賀
川
税
務
署
（
☎
０
２
４
８
–
７
５
–
２
１
９
４
）

納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は
全
額
が

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
！

お問い合わせ先 ： 税務課　課税係（☎８２－２１１６）　　収税係（☎８２－２１１２）

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
法

及
び
地
方
税
法
上
、
健
康
保
険
や
厚

生
年
金
な
ど
の
社
会
保
険
料
を
納
め

た
場
合
と
同
様
に
、
社
会
保
険
料
控

除
と
し
て
そ
の
年
の
課
税
所
得
か
ら

控
除
さ
れ
ま
す
。

控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、
平
成

26
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
に
納
め
ら

れ
た
保
険
料
の
全
額
で
す
。

こ
の
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る

た
め
に
は
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告

を
行
う
と
き
に
、
領
収
証
書
な
ど
保

険
料
を
支
払
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る

書
類
の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、
平
成
26
年
１
月
１

日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
の
間
に
国
民

年
金
保
険
料
を
納
め
ら
れ
た
方
に

は
、
11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か

ら
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
証
明
書
」
が
送
ら
れ
ま
す

の
で
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際

に
は
必
ず
こ
の
証
明
書
又
は
領
収
証

書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。（
平
成

26
年
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で

の
間
に
今
年
初
め
て
国
民
年
金
保
険

料
を
納
め
ら
れ
た
方
へ
は
、
翌
年
の

２
月
上
旬
に
送
ら
れ
ま
す
。）

　
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
証
明
書
」
に
つ
い
て
の
お

問
い
合
わ
せ
は
、ね
ん
き
ん
定
期
便・

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
等
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
等
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
–
０
５
８
–
５
５
５

（
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
お
か

け
に
な
る
場
合
は
、
０
３
–
６
７
０

０
–
１
１
４
４
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。）

※
自
動
音
声
で
ご
案
内
し
ま
す
。
自

除
雪
作
業
に
ご
協
力
を

村
内
の
国
道
・
県
道
は
須
賀
川

土
木
事
務
所
、
村
道
は
村
が
除
雪
し

ま
す
。

通
勤
通
学
の
安
全
確
保
の
た
め
、

深
夜
・
早
朝
に
除
雪
作
業
を
行
う
た

め
、
騒
音
・
振
動
で
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
。
ま
た
、
除
雪
車
が
通
っ

た
後
、
各
戸
の
出
入
口
な
ど
に
雪
が

平
成
27
年
度
児
童
福
祉
月
間
ポ
ス
タ
ー
募
集

「
人
権
相
談
会
」を
開
催
し
ま
す

県
で
は
、
児
童
福
祉
の
理
念
の
普

及
・
啓
発
を
図
る
た
め
、
毎
年
５
月

を
「
児
童
福
祉
月
間
」
と
定
め
て
い

ま
す
。
こ
の
「
児
童
福
祉
月
間
」
に

ふ
さ
わ
し
い
、「
子
ど
も
の
健
や
か

な
成
長
へ
の
願
い
」
が
表
現
さ
れ
て

い
る
広
報
用
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

県
内
に
お
住
ま
い
の
方
で
あ
れ

ば
、
ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

最
優
秀
賞
へ
は
、
賞
状
、
１
万
円

分
の
図
書
カ
ー
ド
が
贈
呈
さ
れ
る
ほ

か
、
作
品
に
つ
き
ま
し
て
は
平
成
27

年
度
児
童
福
祉
月
間
の
広
報
用
ポ
ス

タ
ー
の
図
案
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

県
発
行
の
印
刷
物
や
各
種
事
業
へ
も

使
用
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

な
お
、
応
募
に
関
す
る
詳
し
い
規

定
や
条
件
な
ど
は
、
県
の
Ｈ
Ｐ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

◆
住
民
福
祉
課
福
祉
係

　
☎
８
２
–
２
１
１
５

動
音
声
案
内
に
従
っ
て
「
３
」
を
押

し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
：
11
月
４
日
㈫
か
ら
平
成

27
年
３
月
16
日
㈪
ま
で

受
付
時
間
：
月
〜
金
曜
日　

午
前
９

時
か
ら
午
後
７
時
ま
で

第
２
土
曜
日　

午
前
９
時
か
ら
午
後

５
時
ま
で

※
日
曜
日
、
祝
日
（
第
２
土
曜
日
を

除
く
）
及
び
12
月
29
日
か
ら
１
月
３

日
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

◆
住
民
福
祉
課
住
民
生
活
係

　
☎
８
２
–
２
１
１
９

法
務
省
で
は
、
12
月
４
日
㈭
か
ら

12
月
10
日
㈬
ま
で
の
１
週
間
を
「
人

権
週
間
」
と
定
め
、
人
権
思
想
の
普

及
高
揚
を
図
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
環

と
し
て
、
天
栄
村
人
権
擁
護
委
員
に

よ
る
人
権
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

い
じ
め
や
嫌
が
ら
せ
、
虐
待
、
男

女
差
別
な
ど
人
権
問
題
で
お
悩
み
の

方
は
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
期
間　
12
月
４
日
㈭

○
時
間　

午
前
10
時
か
ら
午
後
３

時
ま
で

○
場
所　
文
化
の
森
て
ん
え
い

◆
住
民
福
祉
課
住
民
生
活
係

　
☎
８
２
–
２
１
１
９

残
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

玄
関
先
や
歩
道
は
地
域
ま
た
は
各

家
庭
で
除
雪
を
し
て
頂
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。
そ
の
際
、
道
路
へ

の
排
雪
は
交
通
事
故
の
も
と
と
な
り

ま
す
の
で
、
絶
対
に
し
な
い
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

な
お
、
路
上
駐
車
は
除
雪
作
業
の

障
害
と
な
り
ま
す
の
で
、
絶
対
に
し

な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

◆
地
域
整
備
課
管
理
係

　
☎
８
２
–
２
１
１
０

◆
須
賀
川
土
木
事
務
所

　
☎
７
５
–
３
１
９
６

！
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5日㈮・19日㈮
4日㈭・11日㈭・18日㈭

2日㈫ ９～10か月児健診・ブックスタート事業（午後）
5日㈮～7日㈰

 ＷＢＣ（ホールボディ－カウンタ－）検査
 ※対象の方には、個別通知をしています。
8日㈪ 献血バス運行日

 （詳しくは“くらしの健康カレンダー”をご覧ください。）
17日㈬ なかよしくらぶ　☆クリスマス会☆（午前）
 ～サンタさんがやってくるよ！～
 湯本小学校のお兄さんお姉さんも一緒に遊びます。
30日㈫ 高齢者インフルエンザ接種終了
 各種がん検診・特定健診終了（子宮がん検診は１月末まで）

　― 心と体の健康管理、予防接種等についての
ご相談を随時受け付けております。―　

◆住民福祉課健康増進係（へるすぴあ）☎ 82⊖3800  FAX82⊖3545

12
月
の
開
催
予
定

「12月の心の健康相談会」
対人関係、子育て、うつ症状、家族の悩み、こころ
の治療に関することなど、どんな小さな悩みや不安に
も対応します。悩みが大きくなる前にお気軽にご相談
ください。

開 催 日 開催時間・場所 カウンセリング担当

12月3日㈬ 午後１時～４時30分
（へるすぴあ）

心理カウンセラー

高
たか
橋
はし
　伸

しん
 先生

（女性）18日㈭ 午前８時30分～正午
（へるすぴあ）

※「出前講座」（講話、リラクゼーション実技等）や「訪問相
談」も受け付けます。

※上記日程で都合が悪い場合は、下記へご相談ください。

ひとりで悩んでいませんか

☆今月の運動教室
『いきいきへるすぴあサロン』開催日
『いきいき湯本サロン』開催日

へるすぴあ年末年始の営業について
12月27日㈯～１月５日㈪は休館となります

天栄村役場の測定器による農作物モニタリング検査結果について
（平成 26年 11月 15日現在）

測定期間：10月16日から11月15日までの測定結果です。
測定方法：NaI（TI）シンチレーションスペクトロメータ
　　　　　機器分析法（昭和 49年文部科学省）による
測定機器：ORTEC社　FOODGUARD－１（NaI（TI）
　　　　　シンチレーション式ガンマ線測定装置）

※食品衛生法における一般食品の基準値　セシウム：100Bq/kg（セ
シウム 134、セシウム 137 の合算値）※本測定器の検出限界値は
約 10Bq/kg です。

〈野 菜 類〉
採取地区 検体名 セシウム 134 セシウム 137 セシウム合計
大里北部 里 芋 検出せず（10Bq以下）検出せず（10Bq以下）検出せず
大里北部 ね ぎ 検出せず（10Bq以下）検出せず（10Bq以下）検出せず
大里南部 じ ゅ う ね ん 検出せず（10Bq以下）検出せず（10Bq以下）検出せず
大里南部 さ つ ま い も 検出せず（10Bq以下）検出せず（10Bq以下）検出せず
大里中部 大 根 検出せず（10Bq以下）検出せず（10Bq以下）検出せず
大里中部 キ ャ ベ ツ 検出せず（10Bq以下）検出せず（10Bq以下）検出せず
飯 豊 さ つ ま い も 検出せず（10Bq以下）検出せず（10Bq以下）検出せず
飯 豊 ヤ ー コ ン 検出せず（10Bq以下）検出せず（10Bq以下）検出せず
飯 豊 ゴ ボ ウ 検出せず（10Bq以下）検出せず（10Bq以下）検出せず
飯 豊 高 菜 検出せず（10Bq以下）検出せず（10Bq以下）検出せず
西 郷 さ つ ま い も 検出せず（10Bq以下）検出せず（10Bq以下）検出せず
飯 豊 大 根 検出せず（10Bq以下）検出せず（10Bq以下）検出せず
飯 豊 キ ャ ベ ツ 検出せず（10Bq以下）検出せず（10Bq以下）検出せず
大里中部 ブロッコリー 検出せず（10Bq以下）検出せず（10Bq以下）検出せず
大里北部 食 用 菊 検出せず（10Bq以下）検出せず（10Bq以下）検出せず

〈穀 類〉
採取地区 検体名 セシウム 134 セシウム 137 セシウム合計
西 郷 もち米（玄米）検出せず（10Bq以下）検出せず（10Bq以下）検出せず
西 郷 コ シ ヒ カ リ 検出せず（10Bq以下）検出せず（10Bq以下）検出せず
西 郷 コ シ ヒ カ リ 検出せず（10Bq以下）検出せず（10Bq以下）検出せず
西 郷 コ シ ヒ カ リ 検出せず（10Bq以下）検出せず（10Bq以下）検出せず
西 郷 コ シ ヒ カ リ 検出せず（10Bq以下）検出せず（10Bq以下）検出せず
西 郷 もち米（玄米）検出せず（10Bq以下）検出せず（10Bq以下）検出せず
〈果 樹 類〉
採取地区 検体名 セシウム 134 セシウム 137 セシウム合計
西 郷 柿 検出せず（10Bq以下）検出せず（10Bq以下）検出せず
大里南部 ナツハゼの実 検出せず（10Bq以下）検出せず（10Bq以下）検出せず
飯 豊 ゆ ず 検出せず（10Bq以下）検出せず（10Bq以下）検出せず
西 郷 りんご（ふじ）検出せず（10Bq以下）検出せず（10Bq以下）検出せず
西 郷 りんご（サンふじ）検出せず（10Bq以下）検出せず（10Bq以下）検出せず
飯 豊 りんご（ふじ）検出せず（10Bq以下）検出せず（10Bq以下）検出せず
大里北部 柿 検出せず（10Bq以下）検出せず（10Bq以下）検出せず
〈加 工 品 類〉
採取地区 検体名 セシウム 134 セシウム 137 セシウム合計
大里中部 梅 干 し 検出せず（10Bq以下）検出せず（10Bq以下）検出せず
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今
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例
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た
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一
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す
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道
羽
鳥
福
良
線
・
矢
吹

天
栄
線
・
十
日
市
矢
吹
線
・
村
道

羽
鳥
１
・
２
号
線
・
黒
沢
線
・
林
道

河
内
線
が
通
行
止
め
に
な
る
予
定

で
す
。
期
間
は
平
成
26
年
12
月
15

日
㈪
か
ら
平
成
27
年
４
月
24
日
㈮

ま
で
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

◆
地
域
整
備
課
管
理
係

　
☎
８
２
–
２
１
１
０

冬
期
間
の
通
行
止
め
に
つ
い
て



広  報 てんえい　26.12　 No.57215

く ら し の 情 報

田良尾●池田　ツル（91） 喪主 池田　　栄
田良尾●池田　正志（86） 喪主 池田　直人

飯　豊●古川キクヨ（86） 喪主 古川　利司

大里東部●金子　茂喜（78） 喪主 金子　　智
湯　本●小椋ヒデ子（98） 喪主 小椋　友吉
下松本●石井　千代（90） 喪主 石井　健吉

●金森　弘晃・緑 夫妻
妻旧姓：平田 西　郷

●小針　啓太・まり子 夫妻
妻旧姓：黒澤 飯　豊

●緑川　裕規・舞 夫妻
妻旧姓：星野 飯　豊

 

国道118号線 
至石川 
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信用金庫  

東邦銀行
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総合福祉
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道
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休
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（
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賀
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
）

至
郡
山

至
白
河

警
察
署

市
役
所

※18歳以下の方は、「こども医療
費受給資格者証」をお持ちくださ
い。

※当日の担当医等については、
　☎0248‒76‒2980へお問い合わ
せください。

※診療所ホームページ
　http://www.city.sukagawa.
fukushima.jp/kenkou/index.
html

受付時間・診療時間・診療科目
区　　分 受 付 時 間 診 療 時 間 診 療 科 目

月曜日～金曜日 19:30～ 21:45 19:30～ 22:00

内科・小児科
土曜日 18:30～ 20:45 18:30～ 21:00

休　日
（日曜・祝日）

  9:00～ 11:30   9:00～ 12:00
14:00～ 16:30 14:00～ 17:00
18:00～ 20:30 18:00～ 21:00

＃８０００をご利用ください !!
夜、お子さんの具合が悪くなったとき、「＃８０００」にダイヤルすると、
相談窓口につながり、症状に合わせたアドバイスを受けられます。
（つながらない場合は☎ 024-521-3790 を利用してください）

村水道水の放射性物質検査は、週１回実施され
ており、現在村の水道水から放射性物質は検出さ
れておりません。今後も、安全で良質な水道水の
安定的な供給に努めてまいりますので、村民の皆
さんのご協力をお願いします。

【水道水の放射性物質検査結果表】

採取年月日 単　位
核　　種

セシウム134 セシウム137
H26/10/21 Bq/kg 不検出 不検出
H26/10/28 Bq/kg 不検出 不検出
H26/11/  4 Bq/kg 不検出 不検出
H26/11/11 Bq/kg 不検出 不検出
※本検査において、1Bq/kg を下回る場合は「不
検出」と標記しています。

◆地域整備課管理係　☎８２－２１１０

●車田　楓
ふう

麻
ま

くん
保護者：裕士・麻美　　　誕生日：10月18日

太多郎

こんにちは赤ちゃん

お悔やみ申し上げます

ご結婚おめでとう

この覧への記載を望まない方は届け出の際に戸籍窓口へ申し出てください。

募集種目 受付期間
（締切日必着） 試験期日 資　格

貸
費
学
生

技
術
12月１日㈪～
　平成27年
１月９日㈮

平成27年
１月31日㈯

大学の理学部、工学部の３・４
年次または大学院（専門職大学
院を除く）修士課程在学（正規
の修業年限を終わる年の４月１
日現在で 26 歳未満（大学院修
士課程在学者は 28 歳未満））

《平成 26年度自衛官等募集案内》

◆自衛隊福島地方協力本部郡山地域事務所☎024－932－1424

福島県民手帳・福島県勢要覧の申込みを受付中！
（平成 27年２月 27日㈮まで）

2015「福島県民手帳」500円（税込）
（表紙）黒色ビニール発泡シート
（規格）８cm× 14cm　226 ページ

・月間ダイアリー（横罫タイプ）と週間ダイアリー
・充実した統計データ（全国から見た福島県、都道府県勢一覧、
県内市町村勢一覧など）

・日常生活に役立つ便覧（災害発生時の連絡先、年齢早見表、
くらしの相談窓口、県庁・県出先機関一覧、主要国機関など）

平成 26年版「福島県勢要覧」1,500 円（税込）
・県勢全般がわかるコンパクトな総合統計書
・県及び県内市町村の最新統計資料を網羅
＜主な内容＞
自然、人口、産業、所得・物価・地価、行財政、福祉、環
境、教育、観光など 、県内市町村勢一覧、都道府県勢一
覧 、社会生活統計指標、復興のあゆみ
（規格）B６判　316 ページ
（編集）福島県統計課

◆総務課総務係　☎８２－２１１１

大里南部●大木　茂男（87） 喪主 大木　康平

須賀川地方休日夜間急病診療所診療のお知らせ 水道水の放射性物質検査
結果について
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●村県民税（４期）【納期限：12月25日㈭】
●後期高齢者保険料（５期）
●介護保険料（７期）
●国民健康保険税（７期）

納
期
限 

12
月
26
日
㈮

◎期間　平成26年12月10日㈬～平成27年１月７日㈬の29日間
◎スローガン  「知らせよう　早めのライト　あなたから」
◎運動の重点　１　夕暮れ時や夜間の交通事故防止
　　　　　　　２　全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
　　　　　　　３　飲酒運転など悪質・危険な運転の根絶
　この時期は、夜間・夕暮れ時に外出する機会や、忘・新年会などでお
酒を飲む機会が増える時期です。夜間に外出をされる場合は、明るい服
装と夜光反射材を身につけるように心がけてください。ドライバーの方
は、思いやりのある運転を心がけ、早めのライト点灯をお願いします。
また、お酒を飲んだら絶対に車を運転してはいけません。
　交通ルールを守り、交通事故に遭わないよう起こさないようくれぐれ
もご注意ください。 
◆天栄村交通対策協議会・天栄村交通安全母の会（役場総務課内）☎82-2111

年末年始の交通事故防止
県民総ぐるみ運動

●年末年始の交通事故防止
　県民総ぐるみ運動（～１月７日）

10日（水）

●第２学期終業式（幼稚園・小・中学校）
22日（月）

●消防団出初め式
４日（日）

●第３学期始業式（幼稚園・小・中学校）
８日（木）

広報に掲載されている写真を無料で差し上げます。　総務課総務係 ☎82－2111

12 月 １ 月

　　　
わたしたちの村

（11月１日現在　現住人口）

世帯数　1,694 戸（－ 2）

人　口　5,819 人（－ 15）

　男　　2,878 人（－ 4）

　女　　2,941 人（－ 11）

行 事 予 定
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今
月
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の
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ま
た
、
先
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村
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祭
の

取
材
に
行
っ
て
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ま
し
た
。
第
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数
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場
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さ
て
、
２
０
１
４
年
も
残
り
一

カ
月
を
切
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
、

今
年
や
り
残
し
た
こ
と
は
な
い
で

す
か
？
私
は
、
や
り
残
し
た
こ
と

を
行
っ
て
か
ら
、
新
し
い
年
を
迎

え
た
い
と
思
い
ま
す
！
（
高
橋
）

12
10水

１
７水

12月・１月の


