
1

１．生きがいづくり　
湯
本
公
民
館
新
聞

　
心
身
の
健
康
増
進
を
図
り
な
が
ら
、
楽
し
い
充
実

し
た
生
活
を
送
る
こ
と
を
目
標
に
健
康
で
い
る
た
め

の
学
び
の
場
と
し
て
、
村
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員

や
笑
い
ヨ
ガ
講
師
ら
に
よ
る
健
康
講
座
、
湯
本
地
区

文
化
祭
展
示
に
向
け
た
創
作
講
座
、
地
元
小
学
生
と

の
多
世
代
交
流
、
生
活
す
る
上
で
参
考
に
な
る
相
続

や
成
年
後
見
人
制
度
ま
た
悪
徳
商
法
な
ど
注
意
す
べ

き
こ
と
を
学
ぶ
教
養
講
座
な
ど
の
活
動
を
こ
の
１
年

間
実
施
。
今
年
度
は
１
６
名
が
会
員
と
し
て
活
動
。

　
人
気
の
伝
統
手
芸
で
も
あ
る
つ
る
し
飾
り
。
使

い
古
し
の
着
物
の
切
れ
端
な
ど
を
再
利
用
し
動
物

や
季
節
の
花
々
、
可
愛
ら
し
い
細
工
物
を
作
り
上

げ
ま
す
。
皆
さ
ん
ご
家
庭
で
も
取
り
組
ん
で
い
る

様
子
で
非
常
に
繊
細
で
上
手
な
仕
上
が
り
。
湯
本

地
区
文
化
祭
で
も
展
示
紹
介
し
て
い
ま
す
。
今
年

度
は
１
４
名
が
会
員
と
し
て
活
動
。

つ
る
し
飾
り
教
室

湯
本
い
き
い
き

　
　
　
　
ま
な
び
大
学

　
健
康
づ
く
り
推
進
事
業
と
し
て
健
康
で
長
寿
を
目
指
す
た
め
の
講
座
を
展
開
。

今
年
度
は
食
生
活
（
減
塩
食
の
勉
強
と
実
践
）
と
運
動
（
負
担
の
少
な
い
運
動
を

継
続
的
に
実
施
）
の
２
つ
を
柱
と
し
て
活
動
。

　
食
生
活
そ
の
１
「
楽
し
く
減
塩
！
美
味
し
く
減
塩
！
」
と
題
し
て
減
塩
料
理
を

学
び
ま
し
た
。
始
め
に
講
師
の
高
久
裕
美
子
村
管
理
栄
養
士
よ
り
「
減
塩
す
る
こ

と
で
高
血
圧
の
予
防
・
改
善
だ
け
で
な
く
、
胃
が
ん
の
予
防
に
も
繋
が
る
。
」
と

減
塩
の
大
切
さ
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
１
回
目
の
減
塩
料
理
は
「
お

酢
、
ケ
チ
ャ
ッ
プ
、
ニ
ン
ニ
ク
、
シ
ソ
、
香
辛
料
」
等
を
利
用
し
て
物
足
り
な
さ

を
感
じ
る
こ
と
が
な
い
減
塩
料
理
を
学
び
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
「
黒
豆
の
お
寿

司
」
「
コ
ー
ン
入
り
お
い
な
り
コ
ロ
ッ
ケ
」
「
切
干
大
根
と
き
ゅ
う
り
の
和
え

物
」
「
い
ん
げ
ん
の
ピ
リ
辛
和
え
」
の
４
品
を
作
り
ま
し
た
。
試
食
を
し
ま
し
た

が
、
味
に
物
足
り
な
さ
も
感
じ
る
こ
と
も
な
く
総
カ
ロ
リ
ー
も
５
０
０
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
未
満
で
脂
質
も
抑
え
た
大
変
ヘ
ル
シ
ー
な
レ
シ
ピ
で
し
た
。
参
加
者
か
ら

は
、
レ
シ
ピ
が
増
え
て
楽
し
く
料
理
を
学
べ
た
。
新
た
な
発
見
が
出
来
た
。
切
り

干
し
大
根
は
煮
物
だ
け
だ
っ
た
の
で
生
で
食
べ
る
レ
シ
ピ
を
知
る
こ
と
が
出
来
て

良
か
っ
た
な
ど
の
喜
び
と
新
た
な
発
見
の
声
が
聞
こ
え
ま
し
た
。

　
食
生
活
そ
の
２
「
発
酵
に
つ
い
て
学
ぼ
う
！
」
と
題
し
て
、
発
酵
調
味
料
の
玉

ね
ぎ
麹
を
作
り
ま
し
た
。
最
初
に
発
酵
食
品
が
い
か
に
体
に
良
い
か
そ
の
理
由
な

ど
説
明
を
受
け
作
り
方
と
玉
ね
ぎ
麹
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
で
計
４
品
を
作
り
ま
し

た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
「
と
う
も
ろ
こ
し
ご
飯
」
「
レ
タ
ス
で
包
む
簡
単
し
ゅ
う
ま

い
」
「
や
み
つ
き
き
ゃ
べ
つ
」
「
甘
酒
ヨ
ー
グ
ル
ト
プ
リ
ン
」
で
し
た
。
参
加
者

か
ら
は
、
ど
れ
も
簡
単
で
身
近
に
あ
る
材
料
で
作
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
助
か

る
。
ま
た
、
味
付
け
も
玉
ね
ぎ
麹
だ
け
で
、
ほ
と
ん
ど
他
の
調
味
料
を
使
わ
ず
に

作
れ
る
の
も
い
い
。
玉
ね
ぎ
麹
の
作
り
方
も
玉
ね
ぎ
を
す
り
お
ろ
し
て
塩
と
麹
を

混
ぜ
て
数
日
間
、
常
温
で
発
酵
す
る
だ
け
で
出
来
る
の
で
簡
単
で
良
い
な
ど
の
感

想
が
あ
り
ま
し
た
。
前
回
の
参
加
者
に
、
自
宅
で
作
っ
た
レ
シ
ピ
を
聞
い
て
み
た

ら
「
黒
豆
ご
飯
」
を
作
っ
た
と
い
う
意
見
が
多
く
出
て
い
ま
し
た
。
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昔
、
湯
本
地
域
に
お
い
て
も
、

生
活
の
中
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き

な
か
っ
た
「
ミ
ニ
ぞ
う
り
・
わ
ら

じ
・
み
の
」
な
ど
わ
ら
細
工
や
木

工
芸
の
技
術
。
湯
本
公
民
館
事
業

と
し
て
も
文
化
の
そ
し
て
技
術
の
伝
承
を
高
齢
者
の

方
々
に
お
世
話
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
現
在
で
は
、
「
湯
本
み
の
づ
く
り
保
存

会
」
の
方
々
が
先
人
の
知
恵
で
も
あ
る
「
飾
り
み

の
」
制
作
に
取
り
組
ま
れ
て
お
り
ま
す
。
例
年
秋
に

開
催
し
て
お
り
ま
す
湯
本
地
区
文
化
祭
に
お
い
て

も
、
そ
の
貴
重
な
品
々
を
展
示
し
、
多
く
の
来
場
者

の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
　

　
材
料
で
も
あ
る
ヒ
ロ
ロ
採
り
や
乾
燥
そ
し
て
複
雑

な
編
み
込
み
ま
で
手
間
の
か
か
る
作
業
で
す
。
さ
ぞ

か
し
昔
の
人
は
実
用
的
な
部
分
で
は
大
事
に
使
っ
て

い
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
今
後
も
伝
統
技
術
の
継
承
及

び
継
続
を
湯
本
公
民
館
と
し
て
も
大
事
に
し
て
い
き

た
い
で
す
。

　
運
動
そ
の
１
「
誰
で
も
で
き
る
ち
ょ
い
と
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
（
ち
ょ
い
ト
レ
）
」
運
動
を
学
び
ま
し
た
。
始
め

に
準
備
運
動
と
し
て
の
ス
ト
レ
ッ
チ
。
息
を
止
め
ず
に

呼
吸
は
普
通
に
。
次
は
指
と
ふ
く
ら
は
ぎ
の
運
動
。
指

を
使
う
こ
と
で
脳
に
刺
激
が
行
く
。
ふ
く
ら
は
ぎ
の
運

動
は
全
身
の
血
流
が
促
進
さ
れ
、
む
く
み
や
冷
え
性
が

改
善
さ
れ
る
。
今
あ
る
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
が
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
に
繋
が
る
と
話
す
の
は
村
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
町
島
洋
一
先
生
。
椅
子
に
座
っ
て
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
っ
た
運
動
で
は
腕
や
肩
の
筋
肉
を
鍛

え
、
マ
ッ
ト
運
動
で
は
、
体
に
負
担
の
か
か
ら
な
い
腹

筋
運
動
や
そ
の
場
足
踏
み
運
動
な
ど
の
指
導
を
受
け
ま

し
た
。
体
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
大
切
な
の
は
腹
筋

運
動
・
ス
ク
ワ
ッ
ト
・
足
踏
み
運
動
が
一
番
大
切
だ
と

指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　
運
動
そ
の
２
　
今
回
は
ち
ょ
い
ト
レ
運
動
の
２
回
目

を
実
施
。
前
回
同
様
、
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
で
き
る
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
っ
た
腕
や
肩
の
筋
力
を
鍛
え
る
運

動
。
頸
椎
な
ど
に
負
担
の
か
か
ら
な
い
腹
筋
運
動
や
正

し
い
ス
ク
ワ
ッ
ト
の
方
法
に
つ
い
て
指
導
を
受
け
ま
し

た
。
無
理
に
筋
肉
を
付
け
る
こ
と
よ
り
、
今
あ
る
筋
肉

を
維
持
す
る
こ
と
が
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
は
大
切
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

み
の
づ
く
り

　
　
　
　
教
室

　
湯
本
地
域
に
は
、
他
の
地
域
に
は
無
い
特
色
と
し
て
羽
鳥
湖
高
原

に
２
つ
の
ゴ
ル
フ
場
が
あ
り
ま
す
。
ゴ
ル
フ
は
有
酸
素
運
動
や
筋
力

運
動
と
し
て
の
「
健
康
」
と
戸
外
活
動
に
よ
り
日
光
を
浴
び
る
こ
と

で
「
ス
ト
レ
ス
解
消
や
睡
眠
の
質
も
向
上
さ
せ
る
効
果
」
も
期
待
さ

れ
ま
す
。
ま
た
老
若
男
女
問
わ
ず
で
き
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
楽

し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
そ
こ
で
湯
本
地
域
在
住
ま
た
は
勤
務
さ
れ
て
い
る
方
で
ゴ
ル
フ
に

興
味
は
あ
っ
て
も
な
か
な
か
一
人
で
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
な
い
で
い

る
方
や
初
心
者
の
方
を
対
象
と
し
た
講
座
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
よ
り
「
太
平
洋
ク
ラ
ブ
白
河
リ
ゾ
ー
ト
」
「
白
河
メ
ド
ウ

ゴ
ル
フ
倶
楽
部
」
両
施
設
に
場
所
と
講
師
提
供
等
全
面
協
力
頂
き
な

が
ら
、
地
元
の
湯
本
小
学
校
の
生
徒
と
一
緒
に
各
施
設
３
回
づ
つ
計

６
回
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
で
２
年
目
、
徐
々
に
皆
さ
ん
、
前

に
飛
ば
す
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
フ
ォ
ー
ム
も
奇
麗
に
な
っ
て
き
て
い

る
よ
う
で
す
。

２．スキルアップ研修

ゴ
ル
フ
講
座

―人生を豊かにするためのスキルを学び、地域住民との交流を図る―
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福
島
県
内
に
は
古
く
か
ら
受
け
継
が
れ
る
伝
統
的
な
手
法
に
よ
る

漆
器
や
陶
磁
器
、
木
工
品
、
織
物
な
ど
の
伝
統
的
工
芸
品
が
数
多
く

存
在
す
る
。
実
際
興
味
が
あ
っ
て
も
個
人
で
は
行
き
た
く
て
も
行
け

な
い
な
ど
の
理
由
か
ら
、
伝
統
文
化
に
触
れ
る
機
会
の
創
出
と
自
己

啓
発
を
図
る
観
点
よ
り
、
福
島
県
指
定
伝
統
的
工
芸
品
に
つ
い
て
、

実
際
に
現
地
に
お
い
て
「
見
て
触
れ
て
体
験
し
学
ぶ
」
目
的
か
ら
実

施
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
度
は
２
回
実
施
し
ま
し
た
。
１
回
目
は
８
月
に
郡
山
市
西
田

町
に
あ
る
デ
コ
屋
敷
彦
治
民
芸
に
お
い
て
「
三
春
駒
」
に
つ
い
て
学

び
絵
付
け
体
験
を
し
て
き
ま
し
た
。
三
春
駒
と
は
元
々
、
三
春
藩
の

本
物
の
馬
に
名
付
け
ら
れ
て
い
た
名
で
、
時
代
と
と
も
に
馬
も
い
な

く
な
り
、
高
柴
の
地
で
作
ら
れ
て
い
た
高
柴
木
馬
・
高
柴
子
育
木
馬

が
い
つ
の
間
に
か
そ
う
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
の
こ
と
で
し

た
。
ち
な
み
に
黒
駒
は
子
宝
・
安
産
・
子
育
て
の
お
守
り
、
白
駒
は

老
後
安
泰
・
長
寿
の
お
守
り
と
し
て
作
ら
れ
て
お
り
、
黒
い
三
春
駒

は
昭
和
２
９
年
に
十
二
支
の
郷
土
玩
具
と
し
て
は
初
め
て
日
本
の
年

賀
切
手
に
採
用
さ
れ
ま
し
た
。

　
２
回
目
は
、
２
月
に
会
津
美
里
町
の
会
津
本
郷
焼
に
つ
い
て
学
ん

で
き
ま
し
た
。
こ
ち
ら
は
、
東
北
最
古
の
窯
場
と
言
わ
れ
、
そ
の
発

祥
は
１
５
９
３
年
会
津
若
松
城
藩
主
蒲
生
氏
郷
が
城
の
改
修
の
た
め

播
磨
国
（
兵
庫
県
）
か
ら
瓦
工
を
招
き
瓦
を
焼
か
せ
た
の
が
発
祥
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
本
郷
で
最
も
大
き
な
窯
元
の
流
紋
焼
さ
ん

に
て
、
会
津
本
郷
焼
の
歴
史
や
工
房
の
案
内
な
ど
研
修
を
受
け
、
実

際
に
て
び
ね
り
に
て
器
づ
く
り
体
験
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
て
び
ね

り
は
、
ろ
く
ろ
と
は
違
い
扱
い
が
難
し
く
、
参
加
者
は
苦
戦
し
な
が

ら
皆
思
い
思
い
の
形
の
器
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。

湯
本
の
歴
史
や
自
然
学
び
講
座

福
島
の
伝
統
工
芸
品
等
学
び
講
座

シ
ニ
ア
向
け

ス
マ
ー
ト 

フ
ォ
ン
講
座

　
ス
マ
ホ
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
）
を
買
っ
た
け
ど
使
い
方

が
分
か
ら
な
い
。
欲
し
い
け
ど
使
い
こ
な
せ
る
か
不
安
な

ど
初
心
者
向
け
の
基
本
的
な
操
作
に
つ
い
て
　
月
と
１
月

の
２
回
に
分
け
、
専
門
の
講
師
よ
り
説
明
を
受
け
ま
し

た
。

　
１
回
目
は
携
帯
用
ア
プ
リ
の
Ⅼ
Ⅰ
Ｎ
Ｅ
（
ラ
イ
ン
）
の

簡
単
な
使
い
方
と
写
真
撮
影
の
方
法
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。
い
つ
も
写
真
が
ぼ
や
け
る
な
ど
今
回
で
問
題
が
解
決

し
喜
ぶ
人
が
い
ま
し
た
。
ま
た
ラ
イ
ン
を
使
う
と
子
や
孫

と
言
葉
や
写
真
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
が
出
来
、
実
際
に
は

会
え
ず
と
も
近
く
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
ス
マ
ホ

の
良
い
機
能
で
す
ね
。

　
２
回
目
は
前
回
の
復
習
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

て
の
検
索
方
法
や
便
利
な
ア
プ
リ
の
紹
介
に
つ
い
て
学
習

し
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
天
気
は
も
ち
ろ
ん
好

き
な
歌
手
の
音
楽
や
気
に
な
る
ニ
ュ
ー
ス
も
深
堀
出
来
ま

す
。
今
回
は
簡
単
に
声
や
カ
メ
ラ
で
検
索
す
る
方
法
を
学

び
、
こ
ん
な
に
簡
単
に
出
て
く
る
の
か
と
皆
驚
い
て
い
ま

し
た
。

　
両
日
と
も
そ
れ
ぞ
れ
２
時
間
ず
つ
と
い
う
時
間
で
は
あ

り
ま
し
た
が
、
講
習
が
終
わ
っ
た
後
も
講
師
の
先
生
に
質

問
す
る
方
も
い
れ
ば
、
後
日
湯
本
支
所
に
出
向
い
て
確
認

す
る
方
な
ど
皆
さ
ん
関
心
度
が
高
く
勉
強
熱
心
だ
な
あ
と

改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
湯
本
支
所
で
は
、
ｆ
ｒ
ｅ
ｅ
Ｗ
ｉ
Ｆ
ｉ
（
無
料
で
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
）
も
接
続
可
能
で
す
。
携
帯
シ
ョ
ッ
プ

ま
で
と
は
い
き
ま
せ
ん
が
簡
単
な
内
容
で
あ
れ
ば
相
談
対

応
可
能
で
す
の
で
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
い
た
だ
き
た
い

で
す
。
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普
段
か
ら
目
に
し
て
い
る
樹
木
や
野
鳥
・
昆
虫
な
ど
存
在
は
知
っ
て
い
る
け
れ

ど
名
前
ま
で
は
分
か
ら
な
い
。
家
の
側
で
鳴
き
声
が
す
る
け
れ
ど
何
の
野
鳥
や
動

物
の
声
な
の
か
ま
で
は
分
か
ら
な
い
。
そ
う
い
っ
た
疑
問
を
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、

実
際
に
見
て
聞
い
て
調
べ
知
識
向
上
を
図
り
、
湯
本
地
域
な
ら
で
は
の
動
植
物
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
令
和
３
年
度
よ
り
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

動
植
物
探
訪
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
か
ら
は
、
そ
れ
ら
の
目
的
と
併
せ
湯
本
地
域
に
は
神
社
仏
閣
等
様
々
な

建
造
物
が
点
在
し
、
住
ん
で
い
て
も
正
直
そ
れ
ら
の
文
化
財
が
ど
う
い
う
経
緯
で

そ
こ
に
祀
っ
て
あ
る
か
な
ど
詳
細
を
知
る
人
は
あ
ま
り
い
な
い
は
ず
。
再
発
見
も

含
め
湯
本
地
域
な
ら
で
は
の
良
さ
を
「
地
域
の
宝
」
と
し
て
捉
え
学
習
し
て
い
く

講
座
と
し
て
展
開
し
て
い
ま
す
。
な
お
今
年
度
は
天
栄
村
文
化
財
保
護
審
議
会
委

員
の
星
昇
氏
、
同
じ
く
専
門
員
の
根
本
容
作
氏
に
講
師
に
な
っ
て
い
た
だ
き
湯
本

区
・
田
良
尾
区
・
大
平
区
の
３
地
区
に
分
け
そ
れ
ぞ
れ
散
策
し
ま
し
た
。

　
６
月
に
湯
本
区
で
は
、
観
音
堂
の
天
井
画
や
馬
頭
観
世
音
に
つ
い
て
学
び
、
満

願
寺
の
裏
の
実
際
に
姿
が
確
認
さ
れ
て
い
る
バ
ン
ド
リ
（
ム
サ
サ
ビ
）
の
巣
箱
も

見
学
し
ま
し
た
。

　
８
月
の
田
良
尾
区
で
は
、
田
良
尾
薬
師
が
正
式
名
「
医
術
神
社
」
で
あ
る
こ
と

や
熊
野
神
社
が
村
最
古
の
産
土
（
う
ぶ
す
な
）
神
社
で
あ
る
こ
と
。
川
原
で
見
つ

け
た
黄
色
の
花
が
コ
ウ
ゾ
リ
ナ
と
言
い
、
茎
や
葉
が
ザ
ラ
ザ
ラ
し
て
服
な
ど
に
く

っ
付
き
や
す
く
、
湯
本
で
は
「
ホ
レ
ホ
レ
草
」
と
呼
ば
れ
て
い
た
な
ど
の
学
習
を

し
ま
し
た
。
　

　
　
月
の
大
平
区
で
は
、
鎮
守
様
や
辰
目
沢
分
校
跡
地
見
学
、
大
平
が
昔
、
会
津

か
ら
の
道
と
白
河
・
須
賀
川
か
ら
の
道
が
交
わ
る
交
通
の
要
所
で
あ
り
、
宿
場
町

で
も
あ
っ
た
名
残
な
ど
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
地
域
の
文
化
財
、
そ
し
て
自
然
環
境
は
切
っ
て
も
切
れ
な
い
密
な
関
係
で
す
。

現
地
に
出
向
き
改
め
て
見
識
を
高
め
、
次
の
世
代
に
、
こ
の
素
晴
ら
し
い
資
源
と

環
境
を
後
世
に
引
き
継
い
で
い
け
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
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運
動
教
室
に
お
い
て
は
、
湯
本
地
域
在
住
ま
た

は
勤
務
の
方
を
対
象
と
し
て
次
の
よ
う
な
日
程

や
内
容
で
日
々
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
ご
興
味

の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
見
学
か
ら
で
も
可
能
で
す
の

で
お
気
軽
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
い
。

①
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
（
毎
週
火
曜
日
１
８
時
　

　
３
０
分
か
ら
２
０
時
３
０
分
）
初
心
者
で
も

　
大
歓
迎
、
適
度
な
運
動
で
ス
ト
レ
ス
発
散

②
ヨ
ガ
教
室
（
毎
月
２
回
月
曜
日
）
無
理
な
く

　
有
酸
素
運
動
と
き
ち
ん
と
し
た
呼
吸
方
法
で

　
健
康
な
体
作
り
を

③
卓
球
教
室
（
毎
月
２
回
水
曜
日
）
集
中
し
た

　
ボ
ー
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
相
手
を
翻
弄
。
集

　
中
力
が
カ
ギ
か
。

④
親
子
サ
ッ
カ
ー
教
室
（
毎
週
日
曜
日
午
後
）

　
親
子
参
加
型
で
一
緒
に
適
度
な
汗
か
き
運

　
動
と
交
流
を

４．子ども学習
湯
本
し
ぜ
ん
塾

　
湯
本
地
域
の
自
然
・
歴
史
・
文
化
を
「
来
て
・
見

て
・
楽
し
む
」
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
「
湯
本
が
好
き
」
「
湯

本
の
自
然
の
中
で
い
っ
ぱ
い
遊
び
た
い
」
好
奇
心
旺
盛

な
湯
本
地
域
内
外
の
子
供
た
ち
が
参
加
し
活
動
し
て
い

ま
す
。
な
お
村
生
涯
学
習
課
主
催
の
天
栄
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
ク
ラ
ブ
と
の
共
同
開
催
に
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
計
４
回
実
施
し
ま
し
た
。

　
４
月
、
大
平
地
区
み
ん
な
の
森
散
策
（
野
鳥
の
巣
箱

確
認
と
動
植
物
生
態
調
査
）
大
平
牧
野
組
合
所
有
、
国

道
沿
い
の
山
林
に
お
い
て
講
師
に
湯
本
森
里
研
究
所
の

２
人
を
招
き
、
昨
年
み
ん
な
の
森
に
設
置
し
て
い
た
巣

箱
の
中
身
を
観
察
、
結
果
小
鳥
類
で
カ
ラ
類
（
シ
ジ
ュ

ウ
カ
ラ
等
）
の
鳥
の
卵
７
個
を
子
供
た
ち
が
発
見
、
野

山
散
策
で
も
春
の
風
物
詩
つ
く
し
を
発
見
す
る
な
ど
し

ま
し
た
。
ま
た
散
策
後
に
は
、
皆
で
国
道
添
い
駐
車
場

や
茂
み
の
中
の
ゴ
ミ
拾
い
も
行
い
、
環
境
美
化
活
動
し

子
供
た
ち
は
満
足
げ
な
表
情
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　
８
月
、
田
良
尾
地
区
（
川
遊
び
を
楽
し
も
う
）
鶴
沼

川
の
平
滑
に
お
い
て
実
際
に
川
の
中
に
入
り
、
宝
探
し

ゲ
ー
ム
や
水
生
生
物
探
し
な
ど
普
段
体
験
で
き
な
い
自

然
に
触
れ
る
こ
と

で
子
供
た
ち
は
大

は
し
ゃ
ぎ
。

３．運動教室 ―体力向上と健康な体づくり―

―明るく元気な湯本っ子―

　
　
月
【
二
岐
の
野
山
散
策
に
出
か
け
よ
う
】
二
岐
国
有
林
内
に

あ
る
「
こ
ぶ
な
ら
（
推
定
樹
齢
３
５
０
年
幹
回
り
７
メ
ー
ト
ル
超

の
こ
ぶ
の
あ
る
ナ
ラ
の
大
木
）
」
ま
で
探
検
。
途
中
、
昔
の
生
業

で
も
あ
っ
た
炭
焼
き
跡
や
有
害
鳥
獣
ニ
ホ
ン
ジ
カ
の
糞
や
角
の
研

ぎ
跡
、
森
の
エ
ビ
フ
ラ
イ
（
松
ぼ
っ
く
り
を
リ
ス
が
食
べ
た
跡
）

な
ど
野
生
生
物
の
痕
跡
も
多
数
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
午
後
に
は
「
親
子
渓
流
釣
り
体
験
」
と
題
し
、
場
所
を
大
平

河
川
に
移
し
、
南
会
東
部
非
出
資
漁
業
協
同
組
合
湯
本
支
部
の
２

人
を
講
師
に
迎
え
、
鶴
沼
川
に
て
始
め
て
の
渓
流
釣
り
を
体
験
。

何
し
ろ
湯
本
は
渓
谷
も
有
名
で
天
然
の
イ
ワ
ナ
や
ヤ
マ
メ
も
棲
む

清
流
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。
渓
流
釣
り
を
し
た
こ
と
が
な
い
地

元
の
小
学
生
を
対
象
に
実
施
、
湯
本
の
渓
谷
・
渓
流
・
清
流
の
恵

み
や
魅
力
を
多
少
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
か
と
思
い
ま
す
。
な
お

結
果
は
！
見
事
に
６
年
生
が
１
匹
だ
け
釣
り
あ
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
大
人
も
脱
帽
で
す
。

　
　
月
【
ワ
ラ
で
正
月
飾
り
を
作
ろ
う
】
村
広
報
１
月
号
の
表
紙

に
も
掲
載
さ
れ
ま
し
た
が
、
子
供
た
ち
が
稲
ワ
ラ
を
協
力
し
合
い

な
が
ら
編
ん
で
、
装
飾
を
施
し
来
年
の
抱
負
を
書
い
た
プ
レ
ー
ト

を
付
け
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　
本
来
は
２
月
に
も
雪
上
運
動
会
を
す
る
予
定
で
は
あ
り
ま
し
た

が
あ
い
に
く
湯
本
で
も
雪
が
少
な
く
今
回
は
見
合
わ
せ
る
形
と
な

り
ま
し
た
。
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５
月
１
４
日
（
土
）
湯
本
地
区
合
同
大
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
近
年
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
等
に
よ
り
開
催
が
叶
わ
ず
、
４
年
ぶ
り
と

な
る
今
回
の
開
催
。
今
年
度
か
ら
湯
本
中
学
校
閉
校
に
よ
り
、
湯
本
小
学
校
の
児
童

４
名
、
湯
本
幼
稚
園
園
児
２
名
と
い
う
状
況
で
す
が
、
地
域
の
皆
様
が
ご
近
所
同
士

や
芝
草
の
別
荘
地
に
お
住
い
の
方
々
の
積
極
的
な
参
加
、
湯
本
分
遣
所
や
湯
本
駐
在

所
か
ら
の
参
加
、
湯
本
地
域
出
身
者
が
帰
省
し
子
連
れ
で
の
参
加
、
ま
た
運
営
側
と

し
て
は
地
区
体
育
協
力
員
の
方
々
、
首
都
圏
大
学
生
の
皆
さ
ん
の
運
営
協
力
な
ど
集

い
し
者
同
士
の
『
湯
本
地
域
の
小
さ
い
輪
』
が
ま
た
一
つ
大
き
く
な
っ
た
そ
ん
な
大

会
、
笑
顔
と
声
援
が
あ
ち
こ
ち
で
溢
れ
、
湯
本
愛
の
あ
る
大
変
心
地
よ
い
時
間
と
な

り
ま
し
た
。

　
芸
術
文
化
に
触
れ
、
人
生
を
よ
り
豊
か
に

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
毎
年
開
催
し
て
い

ま
す
。

   

今
年
度
は
、
い
わ
き
市
に
あ
る
い
わ
き
市

立
美
術
館
見
学
。
目
的
は
企
画
展
「
古
代
エ

ジ
プ
ト
美
術
館
展
」
で
し
た
。
滅
多
に
お
目

に
か
か
れ
な
い
古
代
エ
ジ
プ
ト
３
０
０
０
年

の
歴
史
が
よ
み
が
え
る
品
々
が
多
数
展
示
。

期
間
限
定
で
そ
れ
も
福
島
県
内
で
観
る
こ
と

が
で
き
る
と
い
う
貴
重
な
機
会
で
あ
り
訪
問

し
ま
し
た
。

　
始
め
に
美
術
館
の
学
芸
員
の
方
か
ら
企
画

展
の
趣
旨
な
ど
の
説
明
を
聴
き
、
そ
の
後
自

由
に
館
内
を
観
覧
。
参
加
者
か
ら
は
、
大
変

貴
重
な
も
の
を
見
る
こ
と
が
で
き
と
て
も
興

奮
し
た
。
も
っ
と
ゆ
っ
く
り
観
た
か
っ
た
。

大
阪
ま
で
は
行
け
な
い
が
今
回
見
れ
て
良
か

っ
た
な
ど
の
お
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
こ
の
よ
う
な
芸
術
文
化
に
触
れ
る

機
会
を
継
続
的
に
設
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

芸
術
文
化
号
　

５．イベント ―人生を豊かにするためのスキルを学び、地域住民との交流を図る―

湯
本
地
区
職
域
対
抗

　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　
体
力
の
向
上
並
び
に
健
康
の
増
進
を
図
る
と
と

も
に
、
地
域
職
場
間
相
互
の
親
睦
を
よ
り
深
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
回
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
湯
本

地
域
内
の
計
６
チ
ー
ム
が
出
場
し
「
仲
良
く
・
楽

し
く
・
元
気
よ
く
」
を
合
言
葉
に
熱
戦
を
繰
り
広

げ
笑
顔
い
っ
ぱ
い
な
参
加
者
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し

た
。

　
な
お
参
加
チ
ー
ム
は
、
湯
本
分
遣
所
及
び
湯
本

診
療
所
と
湯
本
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
混
合

チ
ー
ム
「
チ
ー
ム
レ
ス
キ
ュ
ー
」
、
「
湯
本
郵
便

局
チ
ー
ム
」
、
「
ブ
リ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
ヒ
ル

ズ
　
」
、
「
ブ
リ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
ヒ
ル
ズ
　
」

「
湯
本
小
学
校
チ
ー
ム
」
、
「
湯
本
支
所
チ
ー

ム
」
で
し
た
。
来
年
度
も
再
戦
を
誓
い
合
い
盛
会

に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

右
上
：
会
場
内
全
員
参
加
型
紅

白
玉
入
れ
　
右
下
：
パ
ン
食
い

競
争
な
ら
ぬ
新
競
技
「
パ
ン
釣

り
競
争
」
左
上
：
地
域
の
方
々

に
よ
る
熱
烈
な
応
援
　
左
中
：

湯
本
幼
稚
園
児
も
湯
本
小
学
生

も
元
々
出
身
者
も
来
賓
も
参
加

し
た
紅
白
対
抗
リ
レ
ー
　
左

下
：
湯
本
小
学
校
と
湯
本
が
誇

る
名
山
「
二
岐
山
」
を
背
に
し

た
全
員
参
加
の
天
栄
音
頭

湯
本
地
区
合
同
大
運
動
会

A

B



　
湯
本
公
民
館
で
は
、
地
域
内
に
お
け
る
生
涯
学
習

活
動
の
機
会
を
創
設
し
、
体
力
向
上
や
健
康
増
進
を

図
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
や

村
民
協
働
を
図
る
た
め
各
種
事
業
展
開
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。
今
回
は
活
動
情
報
を
タ
イ
ム
リ
ー
に
お
伝

え
し
、
地
域
の
皆
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

架
け
橋
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
制
作
い
た
し
ま
し

た
。

　
そ
し
て
湯
本
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
は
も
ち
ろ

ん
、
そ
の
ご
家
族
、
首
都
圏
等
で
日
頃
か
ら
熱
い
エ

ー
ル
を
天
栄
村
に
注
い
で
い
た
だ
い
て
い
る
「
関
東

天
栄
ふ
る
さ
と
会
」
全
国
に
い
る
「
第
３
の
ふ
る
さ

と
天
栄
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
」
な
ど
関
係
す
る
皆
々
様

に
、
『
あ
り
の
ま
ま
の
湯
本
地
域
の
魅
力
』
を
湯
本

公
民
館
事
業
と
い
う
活
動
を
通
し
て
、
少
し
で
も
感

じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
全
国
の
過
疎
中
山
間
地
域
も
そ
う
で
あ
る
よ
う
に

湯
本
地
域
も
高
齢
化
が
顕
著
で
令
和
６
年
３
月
時
点

の
高
齢
化
率
は
５
３
％
超
と
い
う
状
況
。
少
子
高
齢

化
や
人
口
減
に
よ
る
地
域
内
で
の
触
れ
合
い
機
会
の

減
少
な
ど
人
と
人
と
の
繋
が
り
の
希
薄
化
が
進
ん
で

お
り
ま
す
。
湯
本
公
民
館
と
し
て
生
涯
学
習
の
拠
点

と
し
て
、
地
域
の
方
々
が
学
び
交
流
し
活
躍
で
き
る

場
を
提
供
し
国
が
提
唱
す
る
『
健
康
長
寿
百
年
』
を

目
指
し
、
健
康
寿
命
の
更
な
る
延
伸
を
図
る
べ
く
今

後
と
も
推
し
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
誌
を
ご
覧
い
た
だ
き
湯
本
公
民
館
事

業
の
取
り
組
み
を
広
く
知
っ
て
い
た
だ
き
、
今
後
と

も
公
民
館
活
動
へ
の
積
極
的
な
ご
参
加
及
び
ご
理
解

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
皆
様
に
愛
さ
れ
る
湯
本
公
民

館
事
業
展
開
に
努
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
併

せ
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
日
々
の
活
動
状
況
な
ど
情
報
発
信

を
展
開
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ま

た
応
援
や
貴
重
な
ご
意
見
及
び
提
案
な
ど
も
伺
い
た

い
と
切
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。
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湯
本
地
区
に
は
可
愛
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
い
ま
す
が
皆
さ
ん
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　
１
つ
目
は
、
「
ふ
た
ま
た
ぎ
つ
ね
」
２
０
０
９
年
に
湯
本
地
区

文
化
祭
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
当
時
の
湯
本
小
学
校
児
童
が
考

案
、
誕
生
日
は
９
月
２
９
日
湯
本
地
域
に
大
き
な
地
震
が
起
き
た

日
、
皆
が
忘
れ
な
い
よ
う
に
と
こ
の
日
に
設
定
さ
れ
ま
し
た
。
現

在
は
天
栄
村
の
公
式
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
湯
本
地

区
合
同
大
運
動
会
や
観
光
イ
ベ
ン
ト
な
ど
様
々
な
機
会
に
登
場

し
、
魅
力
い
っ
ぱ
い
の
天
栄
村
を
Ｐ
Ｒ
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
２
つ
目
は
、
「
星
三
兄
弟
」
湯
本
中
学
校

が
令
和
４
年
度
で
閉
校
と
な
り
、
そ
の
際
「
湯
本
中
学
校
を
忘
れ

な
い
で
ほ
し
い
」
と
の
想
い
か
ら
最
後
の
卒
業
生
２
人
が
オ
リ
ジ

ナ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
作
成
。 

湯
本
地
区
で
は
温
泉
が
有
名
で
、

湯
本
温
泉
で
伝
承
さ
れ
て
い
る
「
星
三
兄
弟
」
を
モ
デ
ル
と
し
、

「
温
泉
」
「
動
物
」
「
自
然
」
を
モ
チ
ー
フ
に
制
作
さ
れ
ま
し

た
。
ち
な
み
に
２
人
が
卒
業
時
に
制
作
し
た
楽
曲
『
忘
れ
な
い
』

も
大
変
す
ば
ら
し
い
も
の
で
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
２
つ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
ど
ち
ら
も
湯
本
地
域
の
子
供
た
ち
が
考

案
し
ま
し
た
。
そ
の
発
想
力
は
感
心
と
敬
意
に
値
し
ま
す
ね
。

　
１
１
月
５
日
（
日
）
毎
年
恒
例
の
湯
本
地
区
文
化
祭
が
晴
れ
渡
っ
た
秋
空
の
下
、
紅

葉
鮮
や
か
に
薫
る
中
、
湯
本
体
育
館
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
「
未
来
に

つ
な
ぐ
　
明
る
く
元
気
な
　
ゆ
も
と
」
を
テ
ー
マ
に
村
民
の
融
和
と
地
域
の
芸
術
文
化

の
高
揚
を
図
る
こ
と
を
ね
ら
い
と
し
ま
し
た
。

　﻿

会
場
内
の
展
示
に
つ
い
て
は
、
湯
本
幼
稚
園
児
・
湯
本
小
学
校
児
童
の
絵
画
や
活
動

報
告
、
愛
好
者
が
丹
精
を
込
め
て
仕
上
げ
た
花
・
盆
栽
・
山
野
草
。
絵
画
や
写
真
、
生

け
花
な
ど
の
美
術
品
。
地
域
の
皆
さ
ん
や
公
民
館
事
業
で
制
作
し
た
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
や

飾
り
蓑
、
吊
る
し
飾
り
な
ど
の
作
品
。
書
道
条
幅
の
芸
術
作
品
。
自
作
の
短
歌
や
俳
句

な
ど
文
芸
作
品
。
そ
し
て
農
産
物
で
は
食
欲
の
秋
を
彩
る
地
域
の
農
家
さ
ん
が
生
産
し

た
大
根
・
ネ
ギ
・
白
菜
な
ど
の
葉
物
や
ヤ
ー
コ
ン
・
馬
鈴
薯
（
ジ
ャ
ガ
イ
モ
）
・
甘
薯

（
サ
ツ
マ
イ
モ
）
な
ど
の
穀
類
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
ス
テ
ー
ジ
発
表
で
は
、
湯
本
幼
稚
園
児
と
湯
本
小
学
校
児
童
に
よ
る
「
学
習
発

表
」
。
中
で
も
小
学
生
に
よ
る
「
大
き
な
カ
ブ
の
劇
」
で
は
校
長
先
生
や
用
務
員
さ

ん
、
湯
本
駐
在
さ
ん
ま
で
も
が
参
加
し
、
よ
う
や
く
大
き
な
カ
ブ
が
抜
け
ま
し
た
。
ま

た
幼
稚
園
児
と
消
防
署
員
さ
ん
が
一
緒
に
拍
子
木
を
打
ち
な
が
ら
秋
の
火
災
予
防
運
動

の
呼
び
か
け
を
行
っ
た
の
も
、
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
雰
囲
気
で
会
場
内
の
皆
さ
ん
に
も
暖

か
く
見
守
ら
れ
、
良
い
注
意
喚
起
と
な
り
ま
し
た
。
他
に
も
湯
本
地
域
な
ら
で
は
の
美

味
し
い
食
べ
物
や
温
泉
、
四
季
折
々
の
景
色
な
ど
湯
本
に
ち
な
ん
だ
「
ご
当
地
〇
×
ク

イ
ズ
」
、
こ
れ
ま
で
湯
本
の
馬
頭
観
音
祭
や
盆
踊
り
、
運
動
会
な
ど
地
域
イ
ベ
ン
ト
に

積
極
的
に
協
力
し
て
く
れ
た
「
首
都
圏
大
学
生
の
成
果
発
表
会
」
、
地
域
の
方
や
学
校

の
先
生
方
な
ど
が
自
慢
の
喉
を
ふ
る
っ
た
「
湯
本
芸
能
発
表
会
」
な
ど
を
行
い
ま
し

た
。
ま
た
体
育
館
の
外
で
は
、
新
し
い
救
急
車
の
お
披
露
目
や
ド
ロ
ー
ン
の
操
縦
体
験

な
ど
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

第
　
回
湯
本
地
区
文
化
祭
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※
参
考
　
星
三
兄
弟
と
湯
泉
八
幡
神
社

湯
本
温
泉
縁
起
に
よ
る
と
平
安
時
代
８
１
８
年
、
嵯
峨
天
皇
が
重
病
を
患
い
、
あ
ら
ゆ

る
薬
石
の
効
な
く
困
っ
て
い
た
と
こ
ろ
夢
枕
に
八
幡
様
か
ら
「
陸
奥
石
背
国
の
二
岐
岳

の
麓
に
鶴
沼
と
い
う
清
流
あ
り
、
そ
の
南
方
に
湯
が
湧
き
出
て
い
る
。
そ
の
湯
垢
を
取

り
入
浴
す
れ
ば
全
治
す
べ
し
」
と
の
お
告
げ
が
あ
っ
た
そ
う
で
、
天
皇
は
侍
従
の
星
右

京
進
、
若
狭
助
、
丹
波
の
三
兄
弟
を
遣
わ
し
、
そ
の
温
泉
を
探
さ
せ
ま
し
た
。
そ
し
て

三
兄
弟
は
今
の
岩
瀬
湯
本
温
泉
を
発
見
し
、
そ
の
湯
垢
を
持
ち
帰
り
、
そ
の
湯
垢
で
入

浴
を
重
ね
た
と
こ
ろ
、
幾
日
か
し
て
天
皇
の
病
は
お
告
げ
の
と
お
り
全
快
し
、
喜
ん
だ

天
皇
は
神
恩
に
感
謝
し
て
、
山
城
八
幡
神
社
の
分
霊
を
こ
の
湯
本
の
地
に
遷
宮
し
た
と

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

湯本公民館
公式インスタグラム

ふたまたぎつね

湯本中学校「忘れない」楽曲等


